
1 
 

附表二 

桃園市112學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 
課程活動設計 

壹、課程設計理念 
   學生在三年級自然課程「水的奧秘」與「認識天氣」相關課程中，學過水的三態及天氣的

變化，本課程為其延伸課程。所以第一節課先複習學生舊經驗「水的三態」，接著介紹物質

三態變化與能量轉化的關係，並讓學生了解大自然中的水因溫度不同，而以雲、雨、露、

霜、雪、冰等各種形態存在著，最後透過討論學生能瞭解大氣中水的循環過程，並了解水是

造成天氣變化的主因，以銜接後面的活動主題「認識天氣的變化」及「颱風」。 
 
貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這

些要素的關係) 

    本課程為第一單元「天氣的變化」中的第一個主題「大氣中的水」的活動二，設計如

下。 
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活動二:大氣中水的變化 

活動內容及目標:  

1.模擬雲、霧的

實驗 

2.模擬露、霜、

冰的實驗 

活動內容及目標:  

介紹自然界中水的

存在形態 

講授法 

講授法 
分組討論法 
發表教學法 

 

示範法
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評量方式: 

觀察評量 

口頭發表 

評量方式: 

活動參與度 

口頭發表 

評量方式: 

成果發表 

學生互評 

活動四:水循環

發表教學法 

活動內容及目標:  

1.了解水循環的

過程 

2.了解水是造成

天氣變化的主因 

評量方式: 

實作評量 
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參、課程內容 

主題/單元

名稱 
大氣中的水 設計者 卓雅慰 

實施年級 六年級 節數 共4節，160分鐘 

總綱核心素

養 

一、 系統思考與解決問題 

二、 符號運用與溝通表達 

三、 人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心

素養 

1-3-1-1能依規劃的實驗步驟來執行操作。 

1-3-3-3由系列的相關活動，綜合說出活動的主要特徵。 

1-3-4-4由實驗的結果，獲得研判的論點。 

2-3-1-1提出問題、研商處理問題的策略、學習操控變因、觀察事象的變化並推測

可能的因果關係。學習資料整理、設計表格、圖表來表示資料。學習由變量與應

變量之間相應的情形，提出假設或做出合理的解釋。 

2-3-4-3知道溫度高低不同，使水的存在形態改變，是形成霜、露、雲、雨、雪的

原因。 

2-3-4-4知道生活環境中的大氣、大地與水，及它們彼此間的交互作用。 

5-3-1-3相信現象的變化有其原因，要獲得什麼結果，需營造什麼變因。 

6-3-1-1對他人的資訊或報告提出合理的求證和質疑。 

6-3-2-1察覺不同的辦法，常也能做出相同的結果。 

6-3-2-2相信自己常能想出好主意來完成一件事。 

學習

表現 

1.能了解物質三態變化與能量轉化的關係。 

2.能了解雲、雨、露、霜、雪、冰等是因為溫度不同，造成水的各種不同形態。 

3.能操作模擬雲霧的實驗及模擬露和霜的實驗。 

4.能認識大氣中水的循環。 

學習

內容 

【活動1】介紹物質三態變化與能量轉化的關係。 

【活動2】介紹雨、露、霜、雪的成因及差異，知道它們都是水蒸氣遇冷而變成的

但溫度及形態是不同的。 

【活動3】實作模擬雲霧的實驗及模擬露和霜的實驗，並發現露和霜的形成溫度不

同。並由實作說明水凝固成冰的過程。 

【活動4】介紹大自然中水的循環過 

學習目標 

1.了解物質三態變化與能量轉化的關係。 

2.討論雲、霧、雨、雪、冰雹、露、霜等是因為溫度不同，造成水的各種不同形

態。 

3.能進行模擬雲、霧、露、霜、冰…等實驗。 
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4.認識大氣中水的循環。 

教學策略 

一、講授法：教師利用講授法，讓學生了解物質三態變化與能量轉化的關係。 

二、分組討論法：學生藉由分組討論，發現雲、雨、露、霜、雪、冰等是因為

溫度不同，造成水的各種不同形態。 

三、示範法：教師示範模擬雲、霧及露、霜、冰的實驗過程。 

四、實作法：小朋友小組進行模擬雲、霧及露、霜、冰的實驗。 

五、發表教學法：學生透過上台發表討論結果，更深入了解大氣中水的循環。 

教材來源 參考康軒版六年級自然與生活科技第一單元教材 

 
教學設備/

資源 
(包含視聽設備、教具、延伸教材、網站、影音資源等) 

教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

活動一：三態的變化 

準備活動 

一、複習學生舊經驗「何謂物質的三態」。 

發展活動 

一、教師介紹物質三態轉變的過程名稱。 

二、老師說明物質三態轉變實能量的變化情形。 

綜合活動 

一、學生小組合作排出物質三態變化關係圖。 

 

 

活動二：大氣中水的變化 

準備活動 

一、複習學生舊經驗「物質的三態變化」 

1.教師提問：何謂物質的三態?  

2.學生回答。 

3.教師提問：固態轉變為液態的過程稱為什麼?能量的

變化為何?(吸熱還是放熱、物質溫度上升還是下降) 

4.學生回答。 

5.教師提問：液態轉變為固態的過程稱為什麼?能量的

變化為何?(吸熱還是放熱、物質溫度上升還是下降) 

6.學生回答。 

7.老師請小組完成物質三態變化關係圖。 
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15分鐘 
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學生能認真聽講 

 

學生能認真聽講 

學生能認真聽講 

 

學生能完成物質

三態關係圖 
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發展活動 

一、介紹雲、霧、雨、雪、冰雹、露、霜 

1.教師介紹何謂雲、霧。 

2.教師請學生討論雲、霧的相同及相異處。 

3.學生發表討論結果。 

4.老師統整說明雲、霧的相同及相異處。 

5.教師介紹何謂雨、雪、冰雹。 

6.教師請學生討論雨、雪、冰雹的相同及相異處。 

7.學生發表討論結果。 

8.老師統整說明雨、雪、冰雹的相同及相異處。 

9.教師介紹何謂露、霜。 

10.教師請學生討論露、霜的相同及相異處。 

11.學生發表討論結果。 

12.老師統整說明露、霜的相同及相異處。 

13.教師提問：雪和霜的相同及相異處？ 

14.學生發表。 

15.老師統整說明雪、霜的相同及相異處。 

綜合活動 

1.老師提問：自然狀況下，雲、雨、霧、霜、雪、冰

雹、露、水蒸氣、水、冰的三態為何？ 

2.學生進行分類並發表結果。 

活動三：模擬實驗 

準備活動 

一、複習學生舊經驗「雲、霧、雨、雪、冰雹、露、

霜的三態」。 

發展活動 

一、進行模擬雲、霧實驗。 

二、進行模擬露、霜、結冰實驗。 

綜合活動 

一、完成模擬雲、霧、露、霜、冰實驗之學習單。 

活動四：水循環 

準備活動 

一、「水循環」影片欣賞。 

發展活動 

一、教師介紹何謂「水循環」。 

二、「水循環」相關問題討論。 

綜合活動 

一、完成「水循環」筆記。 
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10分鐘 

 

10分鐘 
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10分鐘 

 

 

學生能認真聽講 

學生能參與討論

及發表 

學生能認真聽講 

 

學生能認真聽講 

學生能參與討論

及發表 

學生能認真聽講 

學生能認真聽講 

學生能參與討論

及發表 

學生能認真聽講 

學生能回答問題 

 

學生能認真聽講 

 

 

 

學生能完成分類 

 

 

學生能認真聽講 

 

 

學生能操作實驗 

學生能操作實驗 

 

學生能完成學習

單 

 

學生能認真觀看

影片 

學生能認真聽講 

學生能參與討論 

 

學生能完成筆記 
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參考資料 康軒版六年級自然與生活科技教師手冊-第一單元教材 

實施歷程 

 

教師利用講授法，讓學生了解物質三態

變化與能量轉化的關係。 

 

複習學生舊經驗「何謂物質的三態」。 

 

教師請學生討論雨、雪、冰雹的相同

及相異處。 

 

學生發表。 

 

學生發表。 

 

學生進行分類字卡並發表結果。 

 

教師統整學生分類、發表結果。 

 

學生發表。 
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實施省思 

    此單元「大氣中的水」，學生在三年級自然課程「水的奧秘」與「認識

天氣」課程中，學過水有三態及簡單的天氣變化，本課程為其延伸課程。所

以第一節課我先複習學生舊經驗「水的三態」，加深具體介紹物質三態變化

與能量轉化的關係，讓學生了解大自然中的水因溫度不同、能量不同，所以

以不同型態存在著。 

    在介紹三態轉換過程的名稱「融化、凝結、凝固、蒸發、沸騰…」時，

我發現學生很容易搞混，尤其此過程是屬於吸熱還是放熱，所以我製作了三

態轉換字卡物件，讓學生透過動手操作加深印象，並配合小組競賽加分，學

生很快就學會了。藉由上述的活動後，在說明雲、雨、露、霜、雪、冰…等

形成因素及條件時，學生輕易就了解課本上所敘述的內容，後面小組討論

雲、雨、露、霜、雪、冰…等異同處時，學生也能從它們的能量、三態、溫

度…等向度來進行分析比較。 

    最後透過討論學生能瞭解大氣中水的循環過程，並了解水是造成天氣變

化的主因，以銜接後面的活動主題「認識天氣的變化」及「颱風」。 

  

 


