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附表二 

桃園市112學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 

課程活動設計 
（以主題式繳件，各領域、議題及跨領域可依所需逕行修改） 

壹、課程設計理念 

本課程以主題式課程向二年級的學生介紹人權教育，並以世界人權宣言當中，「人

人平等」為主要發想概念，學生能從中了解到，每個人不因種族、膚色、性別、語言、

宗教、政治或其他見解、國籍或社會出身、財產、出生或其他身分等任何區別的基本人

權。 

在林佳範主任所撰寫的〈人權教育與有效教學〉中，提及人權教育的有效教學方式

分別為經驗式、互動式、參與式及行動式，讓學生的學習更加有感。而國小生因尚在鞏

固正確的觀念，對許多事情仍懵懵懂懂，不懂得拿捏處世的尺度，在學校常常發生的便

是對他人開玩笑，而其背後目卻只是單純的「好玩」。如此一來，不僅容易造成紛爭，也

可能產生霸凌行為。因此，本次課程以「開玩笑」為切入點，先以經驗式的教學引起動

機，帶領學生回顧曾經經歷或是聽聞過相關開玩笑的經驗，並且從經驗中認知到底何謂

開玩笑？了解後再用互動式的學習，從他人的經驗及自身的經歷，討論出哪些玩笑是不

能開的。每個人都有自己在乎的地方，再將主軸回歸到自己身上，反問自己不能接受被

開玩笑的點在哪，同時也透過分享，了解他人界線又在哪？接著透過繪本導讀及討論，

讓學生以參與式的形式學習換位思考，練習分析別人聽到、看到及心中所想的，並且設

身處地用他人的角度看世界。 

然而，班級氛圍是杜絕同學間不當玩笑的關鍵。當事件發生時，即便自己不是當事

人、行為人，卻有可能是看見這一切的旁觀者，或是聽聞這件事的訊息接收者。低年級

的孩子容易想到什麼說什麼，很多訊息不一會兒就會傳得沸沸揚揚，且有可能以訛傳訛，

而事件發生後，學生自然會擔心自己會不會成為下一個受害者？因此最後一活動，要讓

學生能夠做出行動式練習，以「已經發生事件」為前提，並輔以班級常發生的開玩笑情

境，如：取笑他人作品不好看、別人的考試表現不佳等，來做角色扮演的練習。而自己

在「事後」才知道他人遭到開玩笑，身為一個訊息接收者，該如何了解事情的真相並利

用機會去學習「讀懂他人的表情」，學著運用溫暖的言語、行動去實際的關懷他人，學習

一同營造班級的友善氛圍。 

透過四個有效教學方式及對應的四大活動，帶領學生認識人權教育，懂得欣賞、尊

重與包容，建立班級和諧環境，營造校園友善氛圍。 

  

（請參用，各校可依實際情形修改） 

請提供 WORD 文件與 PDF 檔案各一份，以利稿費計算及網站連結 
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貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及

這些要素的關係) 

 
 

參、課程內容（黃色區塊為議題課程設計需填寫）(以主題式呈現完整教案為佳) 

主題/單元名稱 人權教育/玩笑終結者 設計者 徐士茹 

實施年級 二年級 節數 共 3 節，120 分鐘 

課程類型 

■主題式課程 

□融入ˍˍˍˍ領域 

□跨ˍˍˍˍˍ領域 

課程實施時間 

□（跨）領域/（主題）科目 

■校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
C2 人際關係與團隊合作 

 

領域

學習

重點 

核心素養 

E-C2 具備理解他人感受，

樂於與人互動，並與團隊成

員合作之素養。 

 
議題 

核心素養 

人 C2 能覺察偏見並能尊

重差異，而能避免歧視行

為，建立友善與包容之人際

關係，進而在發展社會參與

和團隊合作的素養。 

學習表現 
6-I-3 覺察生活中的規範

與禮儀，探究其意義，並願 
學習主題 

人權與民主法治、人權與生

活實踐 

評量方式

課程目標

課程活動

人權教育核心概念

課程主題
二年級人權教育

玩笑終結者

經驗式

玩笑，好
笑嗎

回首自身
經歷並定
義玩笑

小組討論、
組內發表

互動式

這是我的
「點」

了解自己
與他人的
底線

口頭評量、
小組合作

參與式

玩笑在身
邊

同理他人
被開玩笑
之感

紙筆評量

行動式

伸出援手
交給你我

觀察他人
表情並學
習關懷

實作評量
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意遵守。 

7-I-3 覺知他人的感受，體

會他人的立場及學習體諒 

他人，並尊重和自己不同觀

點的意見。 

 

學習內容 

D-I-3 聆聽與回應的表現。 

E-I-3 自我行為的檢視與

調整。 

實質內涵 

人 E3 了解每個人需求的

不同，並討論與遵守團體的

規則。 

 

人 E5 欣賞、包容個別差異

並尊重自己與他人的權利。 

 

人 E6 覺察個人的偏見，並

避免歧視行為的產生。 

學習目標 
1.了解人權存在的事實、基本概念與價值。 

2.培養尊重人權的行為及參與實踐人權的行動。 

教學策略 

1.直接教學法 

2.合作學習法 

3.討論教學法 

4.活動式學習 

5.腦力激盪法 

教材來源 自編教材 

 

教學設備/資源 (包含視聽設備、教具、延伸教材、網站、影音資源等) 

教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

【~第一堂課開始~】 

 

活動一、玩笑，好笑嗎？ 

(一)被開玩笑的經歷 

1.學生回想自己經歷過或是聽過別人開玩笑的例子 

2.分享當時的想法跟感受 

(二)「開玩笑」是什麼 

1.學生提出自己所了解的「開玩笑」 

2.學生歸納出開玩笑應該要彼此都能接受，而非一方說了

 

 

 

5’ 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

口頭評量 
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算 

(三)玩笑放大鏡 

1.學生仔細欣賞影片<只是開玩笑有這麼嚴重嗎？歧視性

言論> 

  https://reurl.cc/RWa8dr 

2.學生討論影片中的玩笑是否雙方都能接受 

3.小組討論出覺得哪些玩笑不能開，如：性別氣質、姓名、

身材、興趣……等 

4.師生共同歸納出所有不能開的玩笑類型，如：危害安全、

性別氣質、身材外表、父母家人、夢想興趣、宗教、不

雅笑話……等 

 

活動二、這是我的「點」(上半部) 

(一)關注自己 

1.靜心關注自己最不能接受別人開自己什麼玩笑（例如：

身材.名字.長相.成績），將它寫在圓形便利貼上 

2.學生帶著著圓點便利貼，起身與跟不同組的隨機三個同

學分享自己最不能接受被開玩笑的點 

3.學生分享同學的想法及自身感受 

(二)課堂預告 

1.學生準備口紅膠 

 

【~第一堂課結束~】 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12’ 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

【~第二堂課開始~】 

 

活動三、這是我的「點」(下半部) 

(一)烏雲雨點圖創作與討論 

1.學生拿出上一堂課已經寫好自己不喜歡被開玩笑的項

目的圓形便利貼，各小組將圓形便利貼做為雨點，創作

出一幅烏雲雨點圖 

2.學生完成烏雲雨點圖後，討論為何每個人的「點」都不

太一樣，並寫出每個人的「點」都不太一樣的原因 

(二)小組分享 

1.作品展示與各組分享 

2.學生了解圖像意涵，若亂開玩笑，很可能會讓人難過，

心中烏雲密佈且落雨 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

口頭評量 

 

 

 

 

實作評量 
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活動四、玩笑在身邊(上半部) 

(一)聆聽繪本 

1.學生聆聽繪本短耳兔與小象莎莎(僅先聽到 p.16，小象

莎莎遭到開玩笑的橋段) 

2.學生預測故事走向 

(二)課堂預告 

1.學生準備鉛筆 

【~第二堂課結束~】 

 

20’ 

 

 

 

3’ 

 

 

觀察評量 

口頭評量 

 

 

 

 

 

【~第三堂課開始~】 

活動五、玩笑在身邊(下半部) 

(一)小象的同理心地圖 

1.學生認識簡易版本的同理心地圖(附件一) 

2.學生運用同理心地圖，用故事中的主角—小象莎莎的視

角，將小象面對他人開玩笑時，「看見」、「聽見」、「感

受」及「期待」寫出來 

3.學生互相分享小象內心可能會產生的不愉快，了解被開

玩笑的人的心情與想法 

 

活動六、伸出援手交給你我 

(一)腦力激盪想辦法 

1.繪本情境延續，學生試想可以如何對小象莎莎伸出援手 

2.使用腦力激盪法，每個人都能提出想法，但先不對他人

的想法做出批評 

(二)伸出援手交給我-角色扮演 

1.學生倆倆分組，一人為 A，一人為 B，準備角色扮演。 

2.學生聆聽狀況一(A演 B觀察)：如果 A被取笑美勞作品

不漂亮，會有什麼樣的表情？(A演出) 

3.B生觀察 A生的表情，並給 A生關心(動作、言語皆可) 

4.學生聆聽狀況二(B演 A觀察)：如果 B被取笑考試考差

了，會有什麼樣的表情？(B演出) 

5.A生觀察 B生的表情，並給 B生關心(動作、言語皆可) 

6.學生分享關懷他人時與被關懷時的感受 

(三)伸出溫暖的手 

1.學生理解，若聽聞同學被開玩笑，可以安靜觀察別人的

表情，並運用溫柔且堅定的方式關懷他人 

課程總結 

(一)複習所學 

1.學生口述開玩笑的定義 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

6’ 

 

 

 

12’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2’ 

 

 

 

4’ 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 
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2.學生口述本次課程所學到的內容 

(二)鼓勵學生自行翻閱繪本短耳兔與小象莎莎的結局 

 

【~第三堂課結束~】 

 

 

1’ 

 

 

參考資料 

1.影片『只是開玩笑有這麼嚴重嗎？歧視性言論』-木擊者

(https://reurl.cc/RWa8dr) 

2.同理心地圖( https://reurl.cc/lQDAKd) 

3.繪本短耳兔與小象莎莎 

實施歷程 

一、與夥伴討論學生在班級常規上，會引發糾紛的原因，並決定以

「開玩笑」為切入點，設計人權教育主題課程。 

二、以學生生活經驗為引起動機，引發學生的學習興趣，並以四種由

簡入深的活動，讓學生可以認識自己不喜歡被開玩笑的點，也可以慢

慢設身處地替人著想，了解他人心中可能也會很受傷。 

三、反問「開玩笑」的定義，檢視學生是否確實吸收課程。 

四、經不斷修改與討論後，實施於課堂中。 

實施省思 

課堂一開始，學生紛紛發表自己對「開玩笑」的認知是：逗笑他

人。瞬間了解到學生對「開玩笑」意思其實不大理解，使自己更加確

信，從低年級就要開始實施人權教育的重要性。 

在課程中，學生從自己的經歷為出發點，集思廣益討論出不該開

玩笑的點，再回到自己身上，反思自己不喜歡別人對自己開的玩笑。

組間巡視的時候，也發現學生會跟同學分享曾經被開過的玩笑，並提

出自己的心情。因此可以得知，學生在活動中漸漸勾起自身備開玩笑

的回憶，並且有一段時間跟空間可以跟自己對話，釐清內心的感受，

也因此，更能體會下一個活動當中，繪本主角小象的心情。最後以學

習觀察他人的表情做收尾，學生在詮釋面部表情的時候，因為並非每

一位同學對表演都很拿手，所以有的組別表現出來的樣子還有進步空

間。或許最後一個活動可以做修正，教師在組間巡視時，拍下表演較

生動的同學的樣子，即時投影讓全班判別，達到更好的教學成效，讓

學生練習讀懂別人的表情，適時給予正確且溫暖的回應。 

最後，值得一提的是，當課程結束後，這次的教學引發了學生內

心的陣陣漣漪。導師於課後幾天告訴我，班上學生在上完課的隔天，

無意間對同學的名字開了個玩笑，一群人哈哈大笑，導師問了一句：

「這是不是對同學的名字開玩笑？」學生立刻說出：「對耶，昨天老

師有提到……」然後一群人臉色立刻變得嚴肅，並且向該位被開玩笑

的同學道歉。聽完這段話，內心很高興，短短三堂課的教學，可以種

下學生替人著想、拿捏玩笑分寸的種子，對身為課程設計及教學者的

我來說，絕對是最欣慰的一件事。 

 


