
數位自主課堂
教學探究
Exploring Teaching in Digitally 

Autonomous Classrooms

113學年度綜合活動領域工作圈

綜合活動領域輔導團

第二校群 桃園國中工作圈場次

中壢國中 羅麗萍校長

平興國中 鍾翠芬老師

大溪國中韓美瑛老師



113學年度國中工作圈暨分區到校輔導

【領召Line群組】



備課資源包



教學現場常用的數位工具教師 學生

筆記整理

Notion、Evernote、

OneNote、GoodNotes、

notability…

互動式

教學

Nearpod、Quizizz、

Kahoot!、wordwall、

Padlet…

線上學習

YouTube、教育部因材網

、均一教育平台、學習吧

、智學吧、酷客雲…

線上協作

Google Docs、Microsoft

Word、Canva、Google

slide、Miro、Padlet…

心智圖
XMind、MindManager、

Coggle、Miro…

學習管理
課程管理、作業繳
交、成績評量

Google Classroom、
Canvas、學習吧…



https://gamma.app/signup?r=sihzjrtbiu5uml4

https://gamma.app/signup?r=sihzjrtbiu5uml4








跨領域課程

教學與評量設計

課程評鑑

112-1→112-2



113年國中教育會考

Ans：（ ）



人工智慧、機器學習與深度學習間的區別



TASKS 數位自主學習的定義

自主學習的理論基礎

自主學習的定義



綜合活動領域的自主學習



自主學習

強調
學
習
者

• 自我約束、管理學習行為，並對學

習負責任

• 透過自我調整提升學習成效

自我管理的學習

• 學習過程的計劃、組織、執行和評估

，尤其側重管理和組織

• 設定目標、管理時間、選擇資源和評

估進度

自我調節學習

• 透過後設認知，主動參與和監控學習

過程，根據學習情況調整學習策略

• 目標設定、策略運用、自我監控、自

我調整四個階段

自我導向學習

• 主動瞭解學習需求、制定目標、選

擇策略、評估學習成果

• 自主性和個人化

自律學習

🟩 https://tinyurl.com/y5mba7z6

https://tinyurl.com/y5mba7z6


學生自主學習的表現任務

自主學習的教學探究與實作

自主學習的四學架構



Four-Learning

自主學習
Self-Regulated Learning

Self-Directed Learning

個人自學

組內共學

組間互學

教師導學

自

動

好



考科領域



教學示例









桃園農特產
大觀園

教師導學

個人自學

組間互學

組內共學

分組報告

大團體競賽

行政區

農特產

設定目標

分工 策略
組間再分工

任務

調控 監評



wordwall.net/resource/63917766

wordwall.net/resource/79339766

自主學習

個人自學

組內共學

組間互學



113學年度綜合活動領域工作圈

【數位自主課堂教學探究】

教師自主學習探究案例—

新北市推動自主學習績優

學校課程方案



第二校群工作圈PADET QRCODE

1.掃描
第二校群工作圈PADET QRCODE

2.依順完成PADLET01~06

3.完成07簡報內容並上傳

4.完成08-回饋



⚬自主學習的定義

⚬數位自主學習的定義

⚬自主學習的理論基礎

⚬自主學習的四學架構

⚬學生自主學習的表現任務

自主學習的教學設計探究與實作





Padlet直接打字並發布



PPT
P.2～P.3

內容可運用

AI（Chat GPT/ Claude/

google ai studio /Gemini）完成



確認學習目標

1.運用數位資源進行自主學習。

2.與團隊成員合作區辨與分析資源的有效性

與正確性，並做出適當的決策。

3.蒐集資源並能分析、統整與分享發表。



PPT
P.4～P.5



PPT
P.6



PPT
P.8



PPT
P.7



完成簡報內頁P.1～P.8
直接上傳至Padlet



於Padlet心得留言並發布



下學期完成簡報P.9~P.15



第二校群工作圈PADET QRCODE



分享與討論



SDGs、食農教育、性別

教育、家庭教育、交通

安全及戶外教育等

113學年度素養導向
優良教學示例評選徵集主題



資訊分享



資訊分享



國中工作圈

研習問卷Qrcode


