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桃園市國教輔導團性別平等教育議題分團到校輔導教學活動教案 

   授課老師 陳鳳妹老師 

主題名稱 月經平權～你我攜手向前      

教學節數 1 節（40 分） 

教學年級 中原國小五年級（503班） 

學生人數 學生共 25人（共分成 5組，有 4組是 2女 3男，1組是 3女 2男） 

設計理念 

(100-200字) 

【月經平權～你我攜手向前】課程設計是透過五張【月經不平等對待情境

圖】，學生分組利用 ORID 焦點討論法，循序漸進引導學生思考，希望透過

了解，展開性別平等對話，引發學生對月經平權的關注，紮根去除月經汙名

化，打造友善的性別校園環境，進而賦予學生任務，成為月經平權小推手。 

性別

平等

教育

議題 

核心 

素養 

性 C3 尊重多元文化，關注本土的性別平權事務與全球之性別議題發展趨勢。 

性 B2 培養性別平等的媒體識讀與批判能力，思辨人與科技、資訊與媒體之 

     關係。 

學習 

主題 

性別與多元文化 

科技、資訊與媒 體的性別識讀 

實質 

內涵 

性 E13 了解不同社會中的性別文化差異。 

性 E7 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。 

學習目標 

1.學生能了解月經是自然的生理現象，消除對月經的誤解與偏見。 

2.學生能打破與月經相關的迷思，並養成尊重和包容的態度。 

3.學生能識別全球女性面臨的不平等待遇，並發展對他人困境的同理心。 

4.學生能反思並提出在校園內實踐月經平權與性別平等的行動。 

學習目標 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 評量方式 

【引起動機】：月經大小事知多少？ 

一、 透過【O、Ｘ舉牌遊戲】進行暖身活動，讓學 

生複習舊經驗，檢視並覺察自己是否月經存有

誤解、迷思與偏見。 

二、 指導語：請同學們依據題目內容，若認同請舉

O，不認同請舉Ｘ。 

題目 1：看到衛生棉，我會感到不自在、不好意思 

題目 2：月經的血是不乾淨的，所以當月經來的時 

        候，不可以進到廟宇拜拜。 

題目 3：買衛生棉時，會讓人感到害羞，所以要用 

        不透明紙袋包起來，避免讓別人知道。 

題目 4：男生沒有月經，所以不需要知道月經的大 

        小事。 

三、 透過【我問你答】，讓學生發表對月經的看法， 

並自我覺察是否對月經產生迷思及刻板印象。 

題目 1：在學校，當我看到同學小莉的褲子沾到經 
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        血，我會有什麼感想？ 

       （開心/難過/恐懼/驚訝/羞恥/生氣/沒感覺） 

題目 2：我會怎麼做？  

       （當作沒看見/主動提醒他/取笑他/） 

【發展活動】 

活動一：月經？月『驚』？ 

一、教師揭示並說明五張月經相關情境圖。 

  

當姊姊月經來臨時，常會

告訴我，這週是我的『草

莓週』，我的「好朋友」、

「大姨媽」來了，最好不

要隨便惹我生氣。 

當月經來臨時，小安

的奶奶規定她一天只

能用兩片衛生棉，其

他用衛生紙來代替衛

生棉就可以，因為衛

生棉太貴了。 

衛生棉被列為「非必

需品」，必須收「月

經稅」。 

  

小琪到尼泊爾去旅行，導

遊告訴他們有關《月經小

屋》的故事，尼泊爾國家

認為女性在月經期間是

不乾淨的，所以月經來臨

時，需要被隔離在戶外小

屋，不能觸碰別人。 

小力從新聞得知在東

非有一群女孩子，因

為月經，我沒辦法去

上學，每當月經到來

時，沒錢買衛生棉，

僅能以破布、獸皮、

樹葉等作為替代品，

或是坐在沙地上等待

經血流乾。 
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當小萱月經來臨時，

常感到疼痛，而無法

上體育課，男同學就

會取笑她偷懶，還集

體責備她故意的，因

為是不想上體育課。 

 

二、老師將學生分成五小組，進行任務分派，請 

    學生透過【ORID 焦點討論法】，討論並分享。 

Ｏ：客觀事實---請問從圖片及訊息中，你看到了 

    什麼？ 

Ｒ：感受反應---請問這些現象給你什麼感受？ 

   （開心/難過/恐懼/驚訝/羞恥/生氣） 

Ｉ：詮釋意義---你如何看待這件事？ 

1. 覺得合理。為什麼？ 

2. 覺得不合理。為什麼？ 

 

三、老師從學生分享中，統整月經不平等現象。 

    並說明【月經汙名化】、【月經羞恥】、 

          【月經貧窮】、【月經不平等】 

活動二：我是月經平權推手 

一、Ｄ：做出決定---你可以做出什麼行動或改變？ 

    老師提問：在生活中若遇到【月經汙名化】、 

    【月經羞恥】、【月經貧窮】、【月經不平等】 

   ， 你可以做出什麼行動或改變？ 

二、介紹【月經平權】及 5/28 日【世界月經平權日】。 

    提問：同學們知道為什麼訂 5/28 日為 

   【世界月經平權日】。 

三、推動月經平權友善環境—衛生棉盒 

    提問：當月經來臨時，假如忘了帶衛生棉， 

    在學校可以去哪裡拿取衛生棉？ 

【統整與總結】 

一、價值澄清及重建 

題目 1：月經的血是髒污的，所以月經來的時候不 

        可以進到廟宇。 

※價值澄清及重建： 

  月經的血是生理自然現象，就像一般流血一樣， 

  不是髒污的。 
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題目 2：買衛生棉時，我會感到害羞，所以要用不 

        透明紙袋包起來，避免讓別人知道。 

※價值澄清及重建： 

  買衛生棉時，跟買衛生紙一樣，不需要感到害羞   

題目 3：男生沒有月經，所以可以不需要 知道月經 

       的大小事。 

※價值澄清及重建： 

  1.月經教育不分性別都應學習。 

  2.要多體貼生理女性生理期的不不舒服，適時給 

   予幫助。 

二、請孩子進行【我是月經平權推手】宣勢。 

三、學習成果展示。 
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