【附件三-1】教案（教學演示教師當日可使用其他格式教案,日後再修改）
核心素養導向教學示例
一、教學設計理念說明
課程的存在，是為了讓學生擁有更好的未來，透過教與學的過程來實踐。如果只有[走完]課程而沒有[應用]體驗，便無法成為生活的習慣，也無法培養生活的態度。學科如此，學習閩南語更是如此。
   雖然對多數學生而言，閩南語是其母語，但長久以來，因為鮮少使用，[母語]只淪為[名詞]，只是一科一星期只有一堂課的課程，上過了，沒有溫故知新，下次再上就變成[520](5天一次，隔週見面，學過都歸零)，這是非常不樂見的。因此，課程設計，除了要有脈絡化，更可以在生活中應用，激發學習動力，擁有持續的熱忱。
   本單元主題[健康鬥陣行]，以學生學過的課程[店頭]為先備經驗基礎，結合健體領域[健康聰明選]，以學校附近[店頭]為範圍，設計跨領域課程，期盼學生在熟悉的環境中，將母語(閩南語)落實在生活應對中，並將課程所學健康概念，與家人分享，培養生活習慣，健康鬥陣行
二、課程架構
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三、課程內容
	主題/單元名稱
	健康鬥陣行
	設計者
	石文雀

	實施年級
	三年級
	節數
	共 3節， 120 分鐘

	課程類型
	□主題式課程
□融入          領域
□跨ˍ健康與體育ˍ領域
	課程實施時間
	□（跨）領域/（主題）科目
□校訂必修/選修
□彈性學習課程/時間

	總綱核心素養
	A1 身心素質 與 自我精進

	閩南語領域學習重點
	核心素養
	閩-E-A1 認識閩南語文對 個人生活的重要性，並能主動學習，進而建立學 習閩南語文的能力。


	健康與體育領域學習重點
	核心素養
	健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實
踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

	
	學習表現
	1-Ⅱ-1 能應用閩南語標音符號、羅馬字及漢字，協助聆聽理解

2-Ⅱ-1 能運用閩南語的標音符號、羅馬字及漢字，協助口語表達。

4-Ⅱ-1 能運用閩南語文簡單寫出自己的感受與需求。
	
	學習表現
	1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。


	
	學習內容
	◎ Aa-Ⅱ-2 漢字書寫。
◎ Ab-Ⅱ-1 語詞運用。
◎ Be - Ⅱ - 1 數位資源 。
◎ Be - Ⅱ - 2 影音媒材 。

◎ Bg - Ⅱ - 2 口語表達 。
	
	學習內容
	Ea-Ⅱ-1 食物與營
養的種類和需求。


	學習目標
	閩南語文
1.能應用閩南語說出店家及食物名稱。
2.能聆聽並理解閩南語的內容。
3.能以閩南語文書寫表達。
閩南語文跨健康領域
1.過健康餐盤原則，了解六大類食物每日適當攝取量。
2.能了解生活中買食物和正確飲食態度。  


	教學策略
	1. 以4F 引導反思法的提問，從 Facts(事實)觀察、Feeling(感受)表達、Finding(發現)問題、Future(未來)做法。

2. 搭配自主學習四學(自學、共學、互學、導學），以老師導學，分組共學，組間互學，以資訊融入讓學生有自學練習。

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	(包含視聽設備、教具、延伸教材、網站、影音資源等)

電腦、觸屏、圖卡、大小白板、白板筆、自製影音、平板
padlet、canva簡報

	教學活動設計(活動進行步驟)

	教學內容及實施方式
	時間
	評量

	第1節 食好鬥相報
學習目標
1.能應用閩南語說出店家及食物名稱。
2.能以閩南語文書寫表達。
3.能了解生活中買食物和正確飲食態度。
 [引起動機]
請學生先看影片，認捌學校附近的店家提醒學生，這些店家~
有去過舉O牌，無去過舉X牌，有發現啥物?
 [發展活動]
活動一:三跤步一坎店
老師問同學，你看著的店家賣啥物的較濟?
賣食的店，是賣啥物的上蓋濟?
老師解說:食的店家誠濟，尤其是賣早起頓，欲食啥攏誠利便，因為食食蓋重要。
1.先請同學綴老師若看簡報，若做伙練習用閩南語講「店頭」佮
「好食物」，順紲共愛食的物件記佇小白板。
2.老師請同學去揣共你寫仝款物件的同學一組，做伙買物件。
3.請臺跤的同學做頭家，講:你欲食啥物?同學講:我欲食(   )
  臺跤的同學講:欲食(   )愛去…同學回答:(     )店。
  閣指烏枋頂面的圖卡。
活動二: 欲食先顧健康
老師講:冬天食菜頭，夏天食生薑，免請醫生免燒香，毋管是欲買抑是欲食攏有學問，
1.請同學分組，一組兩張討論白板紙，老師先請問同學:
2.你敢有去買食物的經驗? 攑手講看覓…

1.老師問逐家:人講健康才會食百二，無病無痛上歡喜，所以~
(1) 咱若欲去買食物、食物件，愛注意啥物?
(2) 請小組同學討論一下，共答案寫落來
(3) 寫好共答案翕相，傳去Padlet [1.欲食先顧健康]+
2.老師請同學出來分享
小結:買食的物件，愛揀著時較鮮的，嘛毋通買傷濟，食毋了歹去就討債；食的時陣，毋通食傷飽，按呢才會健康𠢕大漢。
[綜合活動]
1.今仔日，咱有紹介學校附近的店家佮好食物，嘛會曉運用閩南語來講，閣知影買食物的鋩角，後擺若佮厝裡的人去買食物就愛會曉運用喔。
2.落尾請你推薦好食物，愛有「好食物」佮「店頭」，翕相傳去Padlet[三跤步一坎店]+，若是有去買物件，會當錄影傳去Padlet [我會曉買物件]+，食好鬥相報。 下課~   
                                    ----第1節結束----
第2節 食物營養著注意  (本節觀課)
學習目標 
1.能聆聽並理解閩南語的內容。
2.透過健康餐盤原則，了解六大類食物每日適當攝取量。
 [引起動機]
分享頂一節[食好鬥相報]同學推薦店頭的好食
分享同學佇1-2[欲食先顧健康]討論的答案
 [發展活動]
活動一: 食食青紅燈
整理頂一節同學Po的答案，老師指導同學欲按怎用閩南語講。
1.買物件愛注意的代誌、食物件愛注意的代誌
2.老師提問:你有聽著啥物代誌，是逐家認為較重要的?
3.老師綜合同學的答案，紹介食物青紅燈的概念，若較重鹹、傷油、傷甜就是紅燈食物，若是愛食較濟的就是青燈食物。用食物的圖片，予同學判斷是啥物燈的食物，請學生用手揤小組桌頂的青紅燈來表示。
(1) 青燈---無加工，較天然，會當加食寡--
(2) 黃燈---稍可加工，淡薄仔油，減食一寡---
(3) 紅燈—-加工，傷油、濟糖、重鹹，食較少咧---
活動二: 食魚食肉也著菜佮
逐家攏知影啥物較健康，不是看起來好食，就一直食，若是食傷油、食傷薟，閣重鹹，抑是食傷濟，鐵拍的身體嘛袂堪得。人講「食魚食肉麻愛菜佮」，營養欲按怎食，有一个口訣會當作參考:
1.六大營養素口訣-請同學綴老師念
每工早暗一杯奶 每頓果子拳頭大 菜比果子加一寡
豆魚卵肉一手底 飯佮菜蔬仝款濟 堅果種子一湯匙 
2.你若營養師，你會攢啥物好料的予逐家食? 
這馬請同學分組討論，用「食食健康盤仔」設計營養的飯頓，設計好勢翕相傳去Padlet [2.食魚食肉也著菜佮]+。
(1)逐家做伙檢查，「食食健康盤仔」，內底的好料，敢有周全?敢愛修改? 通過舉O牌，愛修改的舉X牌。
(2)請同學投票上佮意佗一个盤。
[綜合活動]
1今仔日咱有學著買物件食物件相關的閩南語用詞，愛定定練習就講會順喔。
2.每組的「食食健康盤仔」，毋若五花十色真好看，而且營養嘛齊勻tsiâu-ûn，咱學著的健康概念愛落實佇生活當中，才會健康𠢕大漢。
3.落尾，老師想逐家，每工三頓，中晝食學校，暗頓佇厝食腥臊，早起有人煞落勾，毋是毋食就是凊彩食，甚至連冰都捎sa咧烏白食。所以請逐家共你較定的早頓翕相傳去Padlet-[捷食的早頓]+，咱後一節課，做伙來看同學攏食啥物早頓，食物營養敢有注意。下課~
                  ------- 第2節 觀課結束------
第3節 正確食食愛慣習
學習目標 
閩南語文
1.能應用閩南語說出店家及食物名稱。
2.能聆聽並理解閩南語的內容。
閩南語文跨健康領域
1.透過健康餐盤原則，了解六大類食物每日適當攝取量。
[引起動機]
1分享小組創作[食食健康盤仔]的相片、短片
2.分享同學傳的早頓相片
[發展活動] 
活動一 營養愛兼顧
逐家攏真厲害，學真濟，毋但閩南語有進步，嘛有健康的概念喔~
毋過今馬的人攏晏睡晏精神，早起𬦰袂起來，袂赴食早頓，一頓久久兩頓相拄，對當咧大漢的學生來講，實在誠害!早頓真重要，咱來看同學的早頓食啥物，老師公布網友票選的前三名，真濟人攏看網路推薦抑是廣告就會去買來食，按呢敢好?
1.老師先請同學用閩南語念[六大營養素原則]口訣 

2.請小組討論，按呢食敢好?有啥建議?愛加啥物無?
   (一組一个早頓題目)
3.請共答案寫好，翕相傳去Padlet-[早頓的建議]+
3.老師請小組來分享，老師結論收尾。
活動二 咱來去買物件
一組派一个人做店頭家，其他的人成做仝厝的人，先討論欲去陀一个店頭買啥物。
3. 一組一組出來買物件，先講句型— 

(   )店/擔有賣(  )，咱來去買物，才去揣店頭，共頭家練習對話。
3.頭家先招呼人客，喝講:人客來買喔…，抑是講:請問你欲買啥?
[統整活動]-健康鬥陣行
1.恭喜逐家通過健康考驗，落尾做伙來共學著的內容寫落來，做成咱家己的文章(學習單)
2.請同學分享分享一擺去買食物難忘抑是趣味的代誌，寫好短文閣繪圖，貼去Padlet-[健康鬥陣行]+若有機會，凡勢會當來做繪本喔~
好!欲下課進前做伙念~
咱若食好鬥相報，食物營養著注意
正確食食愛慣習，健康鬥陣行~
              ------------本單元結束--------
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	口說評量
書寫評量
實作評量
能正確回答問題
能簡單書寫漢字
能用閩南語說出要買的東西和店家名稱
能寫出答案
能利用平板
上傳答案
能表達想法
觀察評量
實作評量
能用閩南語念出要注意的事
能參與活動
能理解閩南語提示語，並正確判斷紅綠燈的食物
能用閩南語念出口訣
能參與討論
能利用平板
拍照上傳答案
能參與評論
能參與投票
口說評量
口說評量
實做評量
能利用六大營養原則提出適當的建議
能參與討論
能利用平板
拍照上傳答案
能應用閩南語正確買東西
能正確完成學習單


	參考資料
	https://www.kses.tyc.edu.tw/blog/kses320/files/2015/05/aa-3.pdf 紅綠燈食物
https://www.youtube.com/watch?v=vIoi6zgI2Ro
學童我的餐盤六口訣 數來寶閩南語篇

https://www.youtube.com/watch?v=EiTj3kHjh7s
六大類食物&我的餐盤




【附件三-2】學生分組座位表（參考用，教學演示教師可自行調整）
311台語課分組名單

李雨秧





馮立宇





林詣庭








黃宥傑





李品萱








林辰昱





陳詩媛





張瀚仁





曾煒祐








趙怡雯





郭泓頡








吳明家








陳依謹








黃詩儒








林辰芸








郭宇城





吳丞皓








李竑邑








曾仁祐





方品竣








廖亭諠





林語婕





林書宇








陳佳潁





翁齊弦








林妍欣








