
自主學習課程設計工作坊
以「實驗室密室逃脫課程」為例

桃園自然輔導團

教與學新風貌
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WHY
為何採用

實驗室密室逃脫

大綱



終身

自主

高效





學生上課上到成「躺平族」
的可能原因有哪些？
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到2點
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自主學習的

兩把金鑰匙：

發問與探究
--《教育大未來》

發揮自然領域的

主場優勢



身為自然科老師
可以做些什麼呢？

點燃「自主學習」原動力
實驗室密室逃脫誕生！

遊戲
人類天性

引起動機

情境式
學習

當學生上課上到只剩下
「體累」、「心累」、「腦累」

遊戲化
具象化

維持動機

脈絡化
情境化



實驗室密室逃脫教學特色

強化學習價值 發現知識空缺激勵成就動機 發展新知技能



Kc-Ⅳ-1 摩擦可以產生靜電，電荷有正負之別。

九上理化單元4-1靜電現象

Kc-Ⅳ-2 帶電物體之間有電力，同號電荷會相斥，
異號電荷則會相吸。

實驗室密室逃脫課程影片

學習內容



傳統課堂

被動接受 主動探索

密室逃脫





傳統教學

在學習過程中

<a href="https://zh.lovepik.com/images/png-

options.html">選項 Png vectors by 

Lovepik.com</a> 教師導向



密室逃脫

在闖關過程中

<a href="https://zh.lovepik.com/images/png-

options.html">選項 Png vectors by 

Lovepik.com</a> 學生導向



HOW
實驗室密室逃脫

設計簡介

大綱



3.製作題目ppt

1.申請Holiyo帳號

2.練習將範例資料轉檔後上傳Holiyo

密室逃脫模板、加密、範例
https://reurl.cc/KQdW8p

請先下載參考資料：

https://reurl.cc/KQdW8p
https://reurl.cc/KQdW8p


3.製作題目ppt

1.申請Holiyo帳號

2.練習將範例資料轉檔後上傳Holiyo

https://holiyo.tn.edu.tw/game/game_platform/login.html

https://holiyo.tn.edu.tw/game/game_platform/login.html
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3.製作題目ppt

1.申請Holiyo帳號

2.練習將範例資料轉檔後上傳Holiyo



密室逃脫課程設計流程

選材

串聯

加密

上傳測試

執行

修正

部定課程
增能規劃



教師共備剖析教材∶
可將課程內容依特性區分成：

文本(閱讀)型 實作(探究)型



密室逃脫課程設計流程

選材

串聯

加密

上傳測試

執行

修正

學習脈絡
探究歷程



串聯脈
絡

學習經驗



從具體事實建構抽象概念

串聯脈
絡

學習經驗

密室逃脫課程＞科學小遊戲

密室逃脫課程＞復刻部定課程



串聯脈
絡

學習經驗

鋪墊探究情境
轉化成意義化任務

依循學習脈絡
建構新概念所需邏輯過程

脈絡化 情境化



實作任務

分析執行計畫 總結

<div>Icons made by <a href="https://creativemarket.com/eucalyp" title="Eucalyp">Eucalyp</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 

title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 

title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 

title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 

title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/process" title="process icons">Process icons created by Freepik - Flaticon</a>

學習經驗



任務3：
查出靜電有斥力嗎？

1.從任務袋中找出靜電部長的秘書：
『 』

在桌面用抹布摩擦她，就可以喚醒她。
2.說明靜電有斥力嗎？並說明如何確定
是同性電相斥或是異性電相斥？

3.請關主認證後給通關密語。
(需錄影 最後上傳Padlet)

* * * 

(阿斯嘉文)

分析執行計畫 總結



文本任務

發表摘要閱讀 應用

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/zlatko-najdenovski" title="Zlatko Najdenovski">Zlatko Najdenovski</a> from <a 

href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/photo3idea-studio" title="photo3idea_studio">photo3idea_studio</a> from <a 

href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/becris" title="Becris">Becris</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 

title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/smashicons" title="Smashicons">Smashicons</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 

title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

學習經驗



任務4：
參考「提示」內容，嘗試解說：
帶電體會吸引不帶電體的原因。

(需錄影 最後上傳Padlet)
請關主驗證後給通關密語
並解鎖「闖關神器」一組

* * * 



任務4提示
靜電感應：當一個帶電體靠近一不帶電
體時，由於同性電相斥，異性電相吸的
性質，使不帶電體在靠近帶電體的一端
感應產生異性電荷，而同性電荷則被推
到遠端，使不帶電體正負電荷暫時分離

此現象稱為「靜電感應」。

使原本均勻分布的電荷暫時正負電荷分離
發表摘要閱讀 應用



https://reurl.cc/M87qnL

善用
AI

與時
俱進

高效省時 人機協作

<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/natural-language-processing" title="natural language processing icons">Natural language 

processing icons created by Freepik - Flaticon</a>
<a href="https://www.flaticon.com/free-icons/performance" title="performance icons">Performance icons created by 

Freepik - Flaticon</a>

https://reurl.cc/M87qnL


密室逃脫課程設計流程

選材

串聯

加密

上傳測試

執行

修正

思維邏輯
跨科延伸



Holiyo

加密範例
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任務5：如何利用靜電讓掃把動起來？
並對準講桌。

需要全班皆完成此任務，
才可讓雷神杯浮現！

關主驗證後給通關密語
* * * * 

糟糕！任務題目被硫酸損毀，

據說只有看懂天書密語的人

才可以還原題目！

加密範例





密室逃脫課程設計流程

選材

串聯

加密

上傳測試

執行

修正

ゝ
ゝ
ゝ

部定課程
增能規劃

ゝ



DIY
實驗室密室逃脫

設計實作

大綱



實作(2-4人一組)
1. PPT檔：檔名：第x群組-xx 國中-作者群姓名 .pptx

2. Holiyo網站中，作品的QR code圖檔：

檔名：第x群組- xx 國中-作者群姓名.jpg 

3.作業上傳處(請保留下方連結，研習結束前完成上傳)             

1

網址： https://reurl.cc/EjXZ5R

https://reurl.cc/EjXZ5R


結語

大綱



傳統教學 密室逃脫課程
教學取向 教學者中心 學習者中心

學習目標 精熟學科知識 像科學家一樣解決問題

教師角色 學科內容專家 講解+統整 學習經驗設計師 規劃+引導

學生角色 知識的消費者 被動接受 知識的生產者 主動產出/批判者

教學法 講述式 省卻摸索+大量練習 引導式 佈題代替教學+鷹架

學習活動 聽講+練習+實作缺探究 探究+統整+反思+應用

評量主軸 記憶、理解能力 問題解決能力

實驗室密室逃脫-教與學新風貌



一起成為好奇心與探究力的培育者

讓孩子像科學家一樣去嘗試解決問題






