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 桃園市中壢區青園國民小學 113 學年度公開授課活動

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單 
壹、 課程設計理念： 

一、生活化的教學： 

「力與運動」是每個學生日常生活中無處不在的現象，因此，在課程設計中應該強
調與生活緊密聯繫的內容。例如，學生能夠從推車、踢足球、騎自行車等具體的運動中
感受到力的作用。老師可以引導學生思考，為什麼不同的表面會讓物體有不同的運動速
度，或是為何刹車時需要依賴摩擦力等。這樣的生活化教學不僅能夠提升學生的學習興
趣，也讓學生理解科學知識在現實世界中的實際應用，激發他們進一步探究的動機。 

二、實踐與探索： 
實踐和探索是學生了解科學概念的最佳途徑。學生應該透過實驗與活動來探索力與

運動的基本原理。例如，學生可以進行測量不同物體在不同表面上滑動的實驗，或者觀
察摩擦力、重力等如何影響物體運動的速度與方向。這樣的探索過程有助於學生從具體
實驗中建構起抽象的科學概念，並發展他們的問題解決能力。此外，這樣的活動還能讓
學生體會到科學的探索不僅是學習書本知識，更是解決日常問題的有效工具。 

三、情感與道德教育的結合： 
科學教育不僅是知識的傳授，更應當關注學生情感和道德的發展。在「力與運動」

單元的設計中，我們可以引導學生反思如何利用科學知識改善生活品質並遵循道德規
範。例如，學生可以討論如何使用摩擦力來避免交通事故，或者如何利用不同的運動方
式來保護環境（如騎自行車代替開車）。這樣的設計讓學生在學習科學的同時，也能意
識到科學應用對社會與環境的影響，進而培養學生的社會責任感和道德觀念。 

四、批判性思維的培養： 
批判性思維的培養可以幫助學生更深入地理解和評估科學知識。在本單元中，學生

應被鼓勵對力與運動的常見觀念提出質疑。例如，討論不同表面材料的摩擦力差異，學
生可以思考為何某些材料在日常生活中選擇使用特定的表面設計（如運動鞋的底部、車
胎的花紋等）。老師可以設計情境問題，讓學生提出自己的見解，並評估不同解決方案
的可行性。這樣的批判性思維訓練，不僅有助於學生對知識的深入理解，還能夠提升他
們的分析與評估能力。 

貳、 課程架構： 
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參、教學活動設計 

領域/科目 自然科學(翰林版) 設計者 莊佩璇 

實施年級 五年級 總節數 
共  3 節，合計 120 分鐘。 
教學演示第1節 

單元名稱 
第四單元 力與運動 
4-3 摩擦力 

教學日期  113年12月19日(四) 

總綱核心素養  A2 系統思考與解決問題 

領域

/ 

學習

重點 

核心素養 

自-E-A1  能運用五官，敏銳的

觀察周遭環境，保持好奇

心、想像力持續探索自然。 

自-E-A2  能運用好奇心及想像

能力，從觀察、閱讀、思考

所得的資訊或數據中，提出

適合科學探究的問題或解釋

資料，並能依據已知的科學

知識、科學概念及探索科學

的方法去想像可能發生的事

情，以及理解科學事實會有

不同的論點、證據或解釋方

式。 

議

題 

學習

主題 

1. 日常科技的使用態度 

2. 科技實作的統合能力 

實質

內涵 

科E4體會動手實作的樂趣，並
養成正向的科技態度。 

科E9具備與他人團隊合作的能

力。 

學習目標 

【認知】 
1. 能知道物質表面的結構與性

質不同，其可產生的摩擦力
不同並會影響物體運動的情
形。 

【情意】 

1. 能對日常生活現象保持好

奇心，並建立客觀求證的

態度。 

【行為】 
1. 透過實驗操作後的推理了

解，應用改變摩擦力的方
法，讓生活更便利。 

2. 了解實驗操作及探究問題
的方法。 

學習表現 

pe-III-1能了解自變項、應變項

並預測改變時可能的影響和

進行適當次數測試的意義。 

pe-III-2 能正確安全操作適合

學習階段的物品、器材儀

器、科技設備及資源。能進

行客觀的質性觀察或數值量

測並詳實記錄。 

ai-III-1 透過科學探索了解

現象發生的原因或機制，滿

足好奇心。 

學習內容 

INb-III-3 物質表面的結構與

性質不同，其可產生的摩擦

力不同；摩擦力會影響物體

運動的情形。 

教材來源 ● 翰林版自然科學五上 第4單元 

教學設備/資源 
● 課本、電子書、平板 

● ChatGPT 網站、Pedlet網站 
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【第 1節】★教學演示節次★ 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、 引起動機 

1. 教師播放踩到香蕉皮滑倒的圖片，並提問： 

看到這個畫面，請預測看看會發生什麼事？(跌倒) 

2. 用 padlet發下科普單進行思考： 

 

科普單提問： 

(1) 為什麼穿著鞋子踩在新鮮的香蕉皮上會比踩在普通地面

上更容易滑倒？ 

A. 因為香蕉皮的內側比普通地面更光滑。 

B. 因為香蕉皮的外皮比地面更粗糙。 

C. 因為鞋底與香蕉皮的外皮材質差不多。 

D. 因為地面比香蕉皮更容易被踩凹。 

二、 發展活動 

1. 教師引導觀察： 

觀察課本圖片並想一想，以相同的力量踢球，在草皮與

PU跑道上滾動球，停下來的位置會不會不同？ 

2. 教師引導提出問題： 

(1) 具有速度的物體(球)在不同表面(PU跑道及草皮)移動

時，移動的速度是否會發生變化？【越來越慢】 

(2) 利用實驗模擬在二種不同材質的運動狀況移動的距

離，和接觸面的材質有何關係？【越光滑移動越遠】 

3. 教師引導學生建立探究活動，進行硬幣滑動實驗(一組操作

一份)，組員編號依序分工：領器材、紀錄。 

(1) 發下卡紙、砂紙與硬紙板等器材，依實驗流程操作。 
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(2) 進行三次測量，將數據紀錄到習作。 

 

(3) 教師提問：卡紙與砂紙的材質有不同的地方？ 

       學生回答：卡紙比較光滑，砂紙材質比較粗糙。 

教師提問：請觀察實驗數據，在哪一種材質上，硬幣的

移動距離比較遠？哪一種比較近？ 

學生回答：卡紙移動距離較遠，砂紙移動距離較近。 

教師結論：硬幣滑落到卡紙與砂紙二種不同接觸面，會

互相摩擦，最後停下。不同材質的接觸面，會影響硬幣

停下來的距離，這就是摩擦力的作用。 

三、 綜合活動 

1. 根據上面的實驗結果，我們可以發現有一股阻止硬幣滑動的

作用力，這股作用力與(硬幣)物體運動方向相反，稱為【摩

擦力】。 

2. 依據實驗結果，請學生完成習作 P.60頁。 

 

3. 並歸納：移動中的物體和接觸面所產生的摩擦力大小有什麼

關係？：產生的摩擦力越大，物體的移動距離越短。 

4. 播放電子書-影音線上看：如果摩擦力消失一分鐘？(4’28”) 

教師總結：從影片中可以發現，生活中如果沒有出現阻止物

體運動的作用力，一切動作將會大亂，也因此摩擦力是必要

也確實存在的，下堂課再共同討論如何將摩擦力應用在生活

中。 

 

------第 1節結束/共 3節------ 
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參考資料：翰林版自然科學五上教師手冊、翰林資源-影音線上看 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JdMkAvibBec

