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國中健康與體育領域非專長授課教師增能研習實施計畫
教師增能工作坊課程表
113年10月09日、10月23日(星期三)
	時間
	內容
	主講人
	主講人

	0830-0900
	報到
	10月09日
	10月23日

	09:00-09:50
(50分鐘)
	健康教育素養導向
教學轉化與多元學習評量
	種子教師
台中市居仁國中
黃珍老師
助理講師
會稽國中
李文義校長
	種子教師
新北市積穗國中
龍芝寧主任
青溪國中
李慧娟老師

	09: 50-10:10
(10分鐘)
	休息交流

	10:10-11:00
(50分鐘)
	線上、數位、多元的
健康教育教學資源
介紹與應用
	種子教師
台中市居仁國中
黃珍老師
助理講師
會稽國中
李文義校長
	種子教師
台中市居仁國中
黃珍老師
助理講師
青溪國中
李慧娟老師

	11:10-12:00
(50分鐘)
	健康教育桌遊教學
體驗與教學策略討論
	
	

	12: 00-13:00
(60分鐘)
	午餐

	13:00-14:30
(90分鐘)
	資訊科技融入教學
健康教育主題課程
教學示範
	種子教師青溪國中
李慧娟老師
助理講師
新北市中平國中
蕭雅娟老師
	種子教師青溪國中
李慧娟老師
助理講師
會稽國中
李文義校長

	14:30-15:30
(60分鐘)
	資訊科技融入教學
健康教育主題課程
教學示範
	
	

	15：30-16:00
	綜合座談

	附註：
1. 本次工作坊健康教育教師每場次預計有60人參加採分組(2組每組各30人)討論形式，以雙向互動、實作之方式實際產出。
2.參與工作坊之人員如有健康教育可供教學現場使用之相關補充教材攜帶至本工作坊共同分享討論。



