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113學年度第一期 桃園地方輔導團藝術分團國小組(表演藝術類) 

到校輔導教案 
壹、課程設計理念 

    「生活即教育，創意啟發學習。」《電器大變身》課程的設計理念根植於生活教育與

藝術表現力的結合，旨在透過學生熟悉的日常電器物品，啟發創造力、團隊合作能力以

及肢體表現力。電器是學生日常生活中最熟悉的物件之一，透過模仿電器的運作聲音、

功能特徵以及外觀動作，讓學生將生活經驗轉化為藝術表現的素材。這種由熟悉到創新

的學習過程，能激發學生的創造力，讓藝術教育與生活更加貼近。 

 

貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及

這些要素的關係) 

         

        
    本課程呼應 CC-LEAP藝術課程教學模組的推動，以「電器」來做日常生活的連

結，接著讓學生合作以生活中的電器特色做聯想，並展現其動作。 

 

參、課程內容 (以主題式呈現完整教案為佳) 

主題/單元名稱 電器大變身 設計者 蔡佳妏 

實施年級 三年級 節數 
共  2  節，   80   分鐘 

教學演示第一節 

總綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

B3 藝術涵養與素養 

C2 人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心素養 

藝-E-A1 參與藝術活動，探索生活美感。 

藝-E-B3 感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

藝-E-C2 透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 

學習表現 

表 1-Ⅱ-1能感知、探索與表現表演藝術的元素和形式。 

表 1-Ⅱ-2能創作簡短的表演。 

表 1-Ⅱ-3能結合不同的媒材，表達想法。 

表 2-Ⅱ-1能表達參與表演藝術活動的感知。 

表 3-Ⅱ-1能具備尊重、協調、溝通等能力與態度。 

暖身活動
聲音魔法師

創意肢體劇場
綜合活動
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學習內容 

表 E-Ⅱ-1人聲、動作與空間元素。 

表 E-Ⅱ-2開始、中間與結束的舞蹈或戲劇小品。 

表 E-Ⅱ-3聲音、動作與各種媒材的組合。 

表 A-Ⅱ-1聲音、動作與劇情的基本元素。 

表 P-Ⅱ-1展演分工與呈現、劇場禮儀。 

表 P-Ⅱ-4劇場遊戲、即興活動、角色扮演。 

學習目標 

1、發揮學生想像力和創造力，讓自己或與同伴合作大膽地用肢體動作表

現出各種物體形象。 

2、讓學生在遊戲活動中體驗自由表現和創造的快樂，激發學生感受美、

表現美的情趣。 

3、培養學生與同伴相互合作、協調的能力。 

教學策略 討論法、欣賞教學法、發表教學法 

教材來源 自編 

教學設備/資源 資訊設備、鈴鼓 

教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

【第一節】肢體大考驗 

一、暖身活動： 

(一) 空間移動練習： 

●教師敲擊鼓聲，學生依鼓聲的快慢節奏在教室空間中移動。 

●在移動過程中，要求學生避免與他人碰撞，專注於身體控

制與空間感知。 

(二)水平空間靜止： 

●當鼓聲停止時，學生立即根據教師指令在高（例如舉起雙

手）、中（例如平舉手臂）、低（例如蹲下或趴下）三種水平

空間中選擇一種動作進行靜止。 

●教師進一步規範，學生的動作需與周圍其他同學的空間水

平不同，訓練學生觀察他人並快速調整自己的動作。 

二、主要活動： 

(一) 聲音魔法師—電器角色大挑戰 

1.角色設定： 

●教師請學生在教室中圍成半圓形坐下，並引導他們將自己

想像成家中常見的一種電器用品，例如洗衣機、電視、電風

扇等。 

●強調需要透過聲音來表現電器的特徵，例如運轉聲、按鍵

聲、啟動聲等。 

8分鐘 
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2.聲音模仿： 

●學生依序輪流發出聲音，模仿電器運作的特徵聲音。 

●鼓勵學生用創意表現電器的獨特聲音，儘量避免與前面的

同學重複。 

3.猜測與互動： 

●全班根據聲音特徵，猜測該同學表現的是哪一種電器。 

(二) 創意肢體劇場—電器角色大變身 

1.變身鬧鐘（單人表演） 

●教師發出指令，請每位同學變身成一座【鬧鐘】，需要有

開關動作。 

●鬧鐘需要有響鈴聲與按停按鈕的表現，教師依序到每組模

擬按下停止鈴聲的動作，學生進行創意表演。 

2.合作吸塵器（兩人一組） 

●教師敲鼓繼續進行走、走、停流程，當鼓聲停止時，發出

指令讓四位同學一組，合作變成一台【吸塵器】。 

●吸塵器需表現出吸塵管的移動與吸塵動作，搭配開關啟動

和吸力聲音的效果。教師依序到每組模擬按下啟動吸塵器的

按鈕，學生需以肢體表現吸塵器運轉、吸取灰塵的樣子，並

搭配模仿吸力增強或減弱的聲音，展現吸塵器工作的特徵。 

3.合作電風扇（四人一組） 

●教師敲鼓引導走、走、停的流程，當鼓聲停止時，發出指

令讓兩位同學一組，合作變成一個【電風扇】。 

●電風扇需有旋轉動作、開關效果，教師依序到每組模擬按

下開啟電風扇的動作，學生表現電風扇運轉的樣子。 

4.合作洗衣機（五人一組） 

●教師敲鼓繼續進行走、走、停流程，當鼓聲停止時，發出

指令讓五位同學一組，合作變成一台【洗衣機】。 

●洗衣機需有滾筒旋轉動作、排水效果和脫水功能，教師依

序到每組模擬按下啟動洗衣機的按鈕，學生以肢體表現洗衣

機運轉過程中的洗衣、排水和脫水動作，展現不同洗衣階段

的特徵。 

三、綜合活動： 

老師提問： 

●除了自己組別外，對於哪一組的印象最深刻？ 

●這次的課程中哪個部分最困難？為什麼？ 

●用1到5分給自己打分數。 

~第一節結束~ 
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●能運用肢體動

作創意表現。 

 

 

 

●能與人分工合

作。 
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參考資料 
CC-LEAP課程模組 
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