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113 學年度教育部國民教育中央輔導團健康與體育領域分團 
「新北桃園跨縣市國小專業成長健康教育工作坊」實施計畫 

壹、依據：113 學年度國民中小學課程推動工作課程與教學輔導組-健康與體育

領域分團業務計畫。 

貳、目標： 
一、透過跨縣市工作坊的深度對話，提升健體領域教學效能。 
二、建構跨縣市專業成長社群網絡，分享交流有效教學策略。 
三、建立長期的夥伴關係，建構跨縣市教學資源。 

叁、辦理單位： 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、承辦單位：教育部國民教育中央輔導團健康與體育領域分團 

國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 
三、協辦單位：桃園市新明國民小學、新北市屯山國民小學 

肆、實施期程 
期程(112年-113年) 

工作項目 
9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 

縣市溝通             
理論探究             
實作練習            
轉化實踐            
研究討論            
成果彙整            

伍、參與對象 
一、中央輔導團輔導員及委員。 
二、新北市國民教育輔導團健康與體育領域分團。 
三、桃園市國民教育輔導團健康與體育領域分團。 
四、對健康與體育領域課程與教學有興趣之國中小教師。 

陸、實施策略與方式 
一、主題名稱：「健康桌遊」創意金頭腦教師專業社群 
二、活動地點：線上、桃園市新明國小、新北市新林國小 
三、運作方式與課程大綱： 

(一)運作方式： 
1. 實作體驗：簡介桌遊目的與活動方式，分組進行體驗活動。 
2. 專業對話：透過討論與反思活動歷程，分享專業教學經驗與延伸

補充相關知能，進而設計融入課堂教學的發展對話與提問。 
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3. 課程轉化與實踐：藉由增能之後的課堂實踐來達惠及學生的效

果，最後一活動，進行簡短分享。 
4. 累積社群實踐知識：將所學展現整理成整合性課程示例，以累積

社群實踐知識，並擴大分享，並於三區研討會以及日後至各校進

行分享。 

(二)課程大綱： 

日期/時間/地點 研討主題 內容大綱 
主持人 

講師/協同助教 

第一場 
114 年 1 月 16 日 

週四 
09：00-12：00 

(線上) 

工作說明 
專題實作 
專業對話 

1. 建立工作坊共識 
說明本社群運作方式，確立教學增能與實

踐並進的目標，並建立共識。 
2. 認識桌遊融入健康教育理念與實踐 

由有經驗的專業教師進行帶領理解桌由融

入健康教育的目的、時機與策略 

講師： 
新北市中平國中 
蕭雅娟老師 

 

第二場 
114 年 2 月 27 日 

週四 
09：00-12：30 

(桃園市新明國小) 

專題實作 
專業對話 

1. 專題實作（一） 
桌遊模式體驗連結舊經驗，建構人與食物

桌遊融入教學的學習目標，提取學習重點

轉化至桌遊實作概念，並利用 AI 輔助設計

桌遊媒材。 
2. 專業對話（二）模擬實作並研討改進。 

講師： 
臺中市居仁國中 

黃珍老師 
助理講師： 
桃園市新明國小 
蔡蕙蘭老師 

第三場 
114 年 4 月 30 日 

週三 
13：00-16：30 

(新北市新林國小) 

專題實作 
專業對話 

1. 專題實作（二） 
桌遊實踐經驗分享 

2. 專業對話（三） 
課程研討與轉化成適合學習階段的活動方

法與教學設計。 

講師： 
新北市彭福國小 
張恩齊老師 

新北市永福國小 
林國榮老師 

助理講師： 
新北市昌平國小 
夏淑琴老師 

備註說明 1. 各場次活動得依實際運作狀況增加或調整課程內容。 
2. 專題分享人數或組別依成員總人數另行規畫。 

柒、參與名單 

一、央團主責團隊：。 
姓名 服務機關 職稱 主要任務 聯絡電話 E-mail 

黃珍 臺中市 

居仁國中 
社群主持人 

編擬計畫 

場控流程 

成果彙整 

0952701538 huangchen@gm.cjjh.tc.edu.tw 

蕭雅娟 新北市 

中平國中 
社群主持人 

場控流程 

成果彙整 
0920180203 doris822ych@yahoo.com.tw 

游祖恩 師大衛教系 央團行政助理 經費核銷 0972844864 tsuen0927@gmail.com 

mailto:huangchen@gm.cjjh.tc.edu.tw
mailto:doris822ych@yahoo.com.tw
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姓名 服務機關 職稱 主要任務 聯絡電話 E-mail 

黃珍 臺中市 

居仁國中 
社群主持人 

編擬計畫 

場控流程 

成果彙整 

0952701538 huangchen@gm.cjjh.tc.edu.tw 

處理公文 

二、協辦單位職掌與分工： 
姓名 社群工作項目 職稱 主要任務 
夏淑琴 新北市主要聯絡人 教師 公告、招募成員、溝通聯繫、 

登錄研習時數 蔡蕙蘭 桃園市主要聯絡人 教師 
黃翊智 場地庶務組 主任 場地規劃、行政庶務等 

三、參加對象：以參與社群之跨縣市輔導團員為主，儲備團員或種子教師亦可

參加，人數依運作經費調整。 

編號 姓名 服務學校 
編

號 
姓名 服務學校 

1 姜智惠 桃園市新明國小 15 鄒惠娟 新北市屯山國小 

2 吳鳳仙 桃園市瑞梅國小 16 吳景泉 新北市橫山國小 

3 王建興 桃園市菓林國小 17 宋宏璋 新北市插角國小 

4 江惠玲 桃園市蚵間國小 18 林顯宜 新北市彭福國小 

5 羅為先 桃園市新明國小 19 張惠玲 新北市乾華國小 

6 張逸凡 桃園市新榮國小 20 林玟漣 新北市屯山國小 

7 蔡蕙蘭 桃園市新明國小 21 夏淑琴 新北市昌平國小 

8 林靜芳 桃園市瑞梅國小 22 劉建彬 新北市永平國小 

9 鍾榮朕 桃園市祥安國小 23 黃凱琳 新北市丹鳳國小 

10 邱文鳳 桃園市大忠國小 24 林國榮 新北市永福國小 

11 吳政鴻 桃園市北勢國小 25 張勇銓 新北市莒光國小 

12 吳香蘭 桃園市東勢國小 26 張恩齊 新北市彭福國小 

13 胡育霖 桃園市大崗國小 27 陳怜潔 新北市體育局 

14 黃智德 桃園市新屋國小 28 傅一峯 新北市彭福國小 

   29 陳志昌 新北市景新國小 

   30 黃翊智 新北市新林國小 

   31 吳國義 新北市同榮國小 

   32 劉員池 新北市瑞亭國小 

   33 戴彰佑 新北市龜山國小 

   34 朱柏翰 新北市興福國小 

   35 劉胤男 新北市乾華國小 

 
  

36 
吳柏宏 

新北市彭福國小 

(非輔導員) 

 
  

mailto:huangchen@gm.cjjh.tc.edu.tw


- 4 - 
 

捌、日程表 

日期 114/01/16(四) 114/02/27 (四) 日期 114/04/30(三) 

地點 線上 桃園市新明國小 地點 新北市新林國小 

08:30-09:00 報到 報到 12:30-13:00 報到 
09:00-09:10 主席致詞 主席致詞 13:00-13:10 主席致詞 

09:10-10:10 

【建立共識】 
工作坊介紹與說明 

主持人： 
臺中市居仁國中  

黃珍老師 

【專題實作一】 
桌遊遊戲規則體驗 

人與食物學習主題轉化 
桌遊概念提取 

 
講師： 

新北市中平國中 
蕭雅娟老師 

 

13:10-14:10 

【專題實作二】 
課程實踐分享 

 
 
 

講師： 
新北市彭福國小 
張恩齊老師 

 
10:10-10:30 休息 休息 14:10-14:30 休息 

10:30-11:30 

【基礎課程】 
健康教育教學中的

桌遊融入理念與實

踐 
 

講師： 
新北市中平國中 
蕭雅娟老師 

 

【專題實作一】 
AI 輔助桌遊媒材設計 

與實作演練 
 

講師： 
臺中市居仁國中  

黃珍老師 
 

助講： 
桃園市新明國小 
蔡蕙蘭老師 

14:30-15:30 

【專題實作二】 
課程實踐分享 

 
 

講師： 
新北市永福國小 
林國榮老師 

 
助講： 

新北市昌平國小 

夏淑琴老師 

11:30-12:30 

【專業對話一】 
自製桌遊體驗與討論 

15:30-16:30 

【專業對話二】 
自製桌遊體驗 

與討論 

12:30- 賦歸 賦歸 16:30- 賦歸 
 

拾壹、預期效益：結合中央團與縣市輔導團形成專業研究社群，協助解決現場

教師課程與教學的相關問題。 

拾貳、經費來源：113 學年度教育部國民教育中央輔導團「健康與體育領域分團」

業務計畫計畫經費核支。 

拾叁、本計畫奉核後實施，未盡事宜得另函補充修正之。 


