
 
 

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單 

領域/科目 健康與體育/體育 教學者 胡育霖 

實施年級 第三階段/高年級 教學時間 一節40分鐘 

單元名稱 陣地攻守性球類運動-籃球運球 

設計理念 

籃球運動在臺灣是一項深受喜愛的體育活動，對於學生的身心發展具有重要的

影響。它不僅能夠增強學生的體能和耐力，也能夠培養出良好的團隊合作精神、抗

壓能力和自信心。尤其是在臺灣，籃球運動容易被培養成終身運動的習慣，因為它

從個人到多數人均可玩，不僅是一項競技運動，更是一種能夠讓人享受樂趣和挑戰

的生活方式。 

在本節籃球課中，特別關注於學生運球時不盯著球的技巧練習，這不僅能夠提

高學生的籃球技術的基礎，也能夠增強他們在場上的視野和判斷能力。透過一系列

的教學活動遊戲，鼓勵學生在運球時保持視線前方，並學習如何與隊友合作，共同

完成教師指定之任務。 

核心素養 

A 自主行動   

■ A1 身心素質與自我精進 

□ A2 系統思考與解決問題 

□ A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動   

■ B1 符號運用與溝通表達 

□ B2 科技資訊與媒體素養 

□ B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與   

□ C1 道德實踐與公民意識 

■ C2 人際關係與團隊合作 

□ C3 多元文化與國際理解 

學

習

重

點 

學

習

表

現 

技能原理 1d-Ⅲ-1  

了解運動技能的要素和要領。 

體育學習態度 2c-Ⅲ-2  

表現同理心、正向溝通的團隊精神。 

體育學習態度 2c-Ⅲ-3  

表現積極參與、接受挑戰的學習態

度。 

技能表現 3c-Ⅲ-1 

表現穩定的身體控制和協調能力。 

領

綱

核

心

素

養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的習

慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛能。 

 

健體-E-B1 

具備運用體育與健康之相關符號知

能，能以同理心應用在生活中的運

動、保健與人際溝通上。 

 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健

康生活中樂於與人互動、公平競爭，

並與團隊成員合作，促進身心健康。 

 

學

習

內

容 

Hb-Ⅲ-1 陣地攻守性球類運動基本動

作及基礎戰術 

議題融入 無 

教材來源 自編 

教學設備
/ 資源 

籃球、號碼衣、塑膠圓椅凳、圓盤、哨子、學習單、板夾 

學習目標 
一、 能了解籃球運球的基本技巧和重要性，於遊戲中運球時，能保持視線在前方

不盯著球。(健體-E-A1、1d-Ⅲ-1、3c-Ⅲ-1) 



 
 

二、 能積極參與課程活動遊戲，與同學討論策略團隊合作完成教師指定任務。(健

體-E-B1、健體-E-C2、2c-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-3)  

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

壹、準備活動 

一、學生熱身活動及分組  

(一)了解學生出缺席及身體狀況。 

(二)學生熱身活動及分組。 
     1.教學者運用籃球帶領學生進行身體伸展及熟悉球感。 

     2.運球分組遊戲： 

學生於場中運球隨機移動，聽到教師的哨音響，立刻與同學交換球後

找圓盤旁站立，哨音響又繼續運球移動，持續至最後一次遊戲即以站

立之圓盤作為異質分組(分成四隊)。 

設計重點：透過學生運球移動遊戲，教師先行觀察學生的運球能力背景及做異

質性分組。 

貳、發展活動 

二、教師介紹籃球的運球動作要領及運球不看球的重要性。 

三、賓果連線遊戲比賽 

(一)教師說明籃球賓果遊戲規則及安全事項提醒。(健體-E-A1、1d-Ⅲ-1) 

 
1. 教師設置一個適當距離的籃球賓果遊戲比賽場地，(如上圖場地)。 

2. 學生輪流透過運球移動至「答案區」，找尋學習單所需要的答案。 

3. 學生在翻開圓盤看答案時，運球不得中斷。 

4. 最快正確完成學習單賓果遊戲者為遊戲贏家。 

5. 遊戲過程中，教師應隨時注意學生的安全。 

四、小組討論 

教師提示問題，學生進行小組討論。(健體-E-B1、2c-Ⅲ-2) 
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形成性—

學生操

作、教師

觀察 

 

 

 

 

形成性—

學生操

作、教師

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性—



 
 

問題1：遊戲獲勝的策略在哪裡?(人員順序的安排、角色任務安排、策

略、合作…) 

 

五、賓果連線遊戲比賽 

學生再次進行運球移動賓果連線遊戲比賽，讓學生驗證其討論出之戰術策

略。(健體-E-B1、健體-E-C2、2c-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-3、3c-Ⅲ-1、3d-Ⅲ-1) 

 

參、綜合活動 

七、反思分享 

(一)學生分享策略與技巧等成功的經驗。 

(二)教師澄清與歸納重點。(健體-E-A1、1d-Ⅲ-1) 

 

結束 
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6 

學生討

論、教師

觀察 

 

 

 

形成性—

學生操

作、教師

觀察 

 

 

形成性—

學生發表 

參考資料：體育教學資源網、體育教學研習資料 



 
 

組別： 

 

遊戲一說明： 

從答案區的圓錐盤上找尋學習單上籃球相關名

詞所對應的數字，填入下列表格。 

 

左右運球 低運球 交叉運球 

   

跨下運球 背後運球 換手運球 

   

運球不看球 轉身運球 高運球 

   

 

規定時間內，先全部正確完成者為贏家。 



 
 

組別： 

 

遊戲二說明： 

從答案區的圓錐盤上找尋學習單上籃球相關名

詞所對應的英文字母，填入下列表格。 

 

地板傳球 胸前傳球 三步上籃 

   

背後傳球 過頂傳球 阻擋犯規 

   

雙手傳球 單手傳球 走步違例 

   

 

規定時間內，先正確連成 2條線為贏家。 

  



 
 

答案對照： 

左右運球 低運球 交叉運球 

66 98 63 

跨下運球 背後運球 換手運球 

12 11 78 

運球不看球 轉身運球 高運球 

67 05 30 
 

 

 

 

地板傳球 胸前傳球 三步上籃 

H E G 

背後傳球 過頂傳球 阻擋犯規 

B A F 

雙手傳球 單手傳球 走步違例 

D C I 
  



 
 

                                             觀課者：                   
分組情形﹕學生背心號碼和姓名 

第一組 

背心顏色 

(      ) 

   

第二組 

背心顏色 

(      ) 

  

     

     

     

     

     

       

       

第三組 

背心顏色 

(      ) 

   

第四組 

背心顏色 

(      ) 

  

     

     

     

     

     
 

 

★學習觀察指標  ★較需觀注之學生 

A  
能有效不盯著球運球移動。 

 

 
組別 姓名 行為簡述 

B  
能積極參與課程活動遊戲，發揮

團隊合作。 

 
  

 

C  
能與同學正向溝通討論策略或聆

聽他人意見。 

 
  

 

 

觀察對象: □外觀(全班)   □ 內觀(組別) 

學生代號 

(號碼衣) 
學習歷程活動紀錄(勾選及質性文字摘要) 

 

A□  

B□  

C□  

 

A□  

B□  

C□  

 

A□ 

B□ 

C□  



 
 

 

A□ 

B□ 

C□ 

 

A□ 

B□ 

C□ 

 

A□ 

B□ 

C□ 
觀課收穫及心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


