
附表二 

桃園市113 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 
課程活動設計 

（以主題式繳件，各領域、議題及跨領域可依所需逕行修改） 
壹、課程設計理念 

本課程設計呼應教育部近年積極推動的活化教學策略，旨在將傳統教學轉

變為「以學生為中心」的教學模式。尤其緊扣桃園市「適性揚才，終身學習」

的教育願景，以及科技創新教學專業的導向。本示例特別結合了十二年國民基

本教育課綱的核心理念「自發」、「互動」、「共好」，期望透過具體可實踐的教學

案例，推動素養導向教學。 

課程主題為國小數學六年級上學期的速率單元，涵蓋秒速、分速、時速的

意義與應用。設計理念強調將數學概念與學生的生活經驗緊密連結，例如運用

生活中的符號與標誌引入速度概念，並設計實際情境問題（如計算到寶藏島的

航行速度），讓學生理解速率在日常生活中的應用。 

本課程融入了 「資訊教育」 及 「生涯規劃教育」 議題，引導學生運用

運算思維描述問題解決方法（資 E3），並培養解決問題與做決定的能力（涯 

E12）。這符合計畫中推廣議題融入教學的要求 及運用資訊科技化媒材的要求，

儘管本節課的計畫表未詳述科技媒材運用，但電子書的使用已納入設備資源。 

透過分組討論、口頭發表及實作表現等多元活動與評量方式，鼓勵學生進

行同儕互動與合作學習，培養「溝通互動」的核心素養。同時，設計具挑戰性

的問題，激發學生的學習動機，引導其「自發」地探索與解決問題。最終期望

學生能在理解速率概念的基礎上，發展系統思考與解決問題的能力（A2），並將

所學應用於解決實際問題，達到「共好」的教育目標。 

本設計旨在展現問題導向學習、互動學習、合作學習及情境學習等多元教

學策略，並在教學過程中適時澄清學生的迷思概念，運用有效教學技巧（如問

答、引導討論），確保學生學習結果符應學習目標，提升教學品質與學習效 
 
貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量

等，以及這些要素的關係) 

Ø 主題/單元名稱：第七單元 速率 

Ø 活動：本課程設計涵蓋以下主要學習活動階段，旨在引導學生逐步建立

速率概念並學會應用 

Ø 目標：本課程旨在達成以下學習目標： 

1.在具體情境中理解秒速、分速和時速的意義及單位。 

2.理解速率的公式：速率＝距離÷時間，並應用於解題。 

Ø 學習對象年級：六年級 

Ø 學習活動名稱：我行我速 

Ø 評量：在教學活動設計中，評量方式結合了多元形式，以檢核學生的學

習狀況與目標達成程度。 

l 口頭發表：用於檢核學生對概念的理解及表達能力。 



l 態度檢核：觀察學生的學習投入與參與度。 

l 參與討論：評估學生在分組討論中的參與程度與合作表現。 

l 實作表現：檢視學生在解題練習中的實際計算與應用能力。 

作為回饋機制，用於檢視學生在教學活動中的學習成效是否符合學

習目標。透過多種評量形式，不僅了解學生對知識的掌握，也關注其學

習態度與參與表現，這些評量成果再回過頭來幫助教師反思教學設計與

策略，形成教學相長的循環。這種設計體現了「教、學、評量」整合的

精神，是素養導向教學的重要實踐 

 
參、課程內容（黃色區塊為議題課程設計需填寫）(以主題式呈現完整教案為

佳) 

主題/單元名稱 
速率/ 

7-2 秒速、分速和時速 
設計者 黃俊凱 

實施年級 六 節數 共1節，40分鐘 

課程類型 

□主題式課程 

□融入ˍˍˍˍ領域 

□跨ˍˍˍˍˍ領域 

課程實施時間 

□（跨）領域/（主題）科目 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 A2系統思考與解決問題	

領域

學習

重點 

核心素養 

數-E-A2具備基本的算術操作

能力、並能指認基本的形體與

相對關係，在日常生活情境中，

用數學表述與解決問題。 

議題 

核心素養  

學習表現 

n-Ⅲ-9 理解比例關係的意

義，並能據以觀察、表述、

計算與解題，如比率、比例

尺、速度、基準量等。 

學習主題  

學習內容 

N-6-7解題：速度。比和比值

的應用。速度的意義。能做

單位換算（大單位到小單 

位）。含不同時間區段的平

均速度。含「距離＝速度×時

間」公式。用比例思考協助 

解題。 

實質內涵  



學習目標 
1.在具體情境中理解秒速、分速和時速的意義及單位。	

2.理解速率的公式：速率＝距離÷時間，並應用於解題。	

教學策略 
問題導向學習、互動學習、合作學習及情境學習等多元教學策略 

 

教材來源 南一版數學六上第7單元 

 

教學設備/資源 課本、習作、電子書、觸屏、平板、ClassSwift互動軟體 

教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

l引起動機：運用生活中符號與標誌，讓學生相互發表，引出速度的概

念，準備學習速率。	

【活動	1】秒速、分速和時速	

○理解平均每秒鐘移動的距離，叫作秒速，並算出秒速	

●布題一：小德跑 60公尺花了	 8秒鐘，平均 1秒鐘跑幾公尺？	

․兒童分組討論、發表。如：60÷8＝7.5	

答：平均	1	秒鐘跑	 7.5	公尺	

․教師板書	60÷8＝7.5	並發問：7.5	表示什麼？要怎麼記？	

․兒童分組討論、發表。如：	

①表示平均	1	秒鐘跑了 7.5	公尺。	
②1	秒鐘跑	 7.5 公尺。	
․教師板書並說明也可以寫成：	

60	公尺÷8	秒＝ 	

․教師歸納：像這樣平均每秒鐘移動的距離，叫作秒速。如：平均	1	秒

鐘跑了	

7.5	公尺，可以說秒速是	 7.5	公尺，記作 7.5	公尺∕秒（m	⁄	s）。	

○理解平均每分鐘移動的距離，叫作分速，並算出分速	

●布題二：德龍國小到山子頂的距離約有 3600 公尺，小瑜假日騎滑板車

從德龍	

國小到山子頂花了 12分鐘，平均	 1分鐘騎幾公尺？	

․兒童分組討論、發表。如：	

① 300	表示平均	 1分鐘騎	 300	公尺。	
② 1	分鐘騎 300 公尺。	
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口頭發表	

態度檢核	

 

口頭發表	

態度檢核	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論	

口頭發表	

態度檢核	

 

 

 

 

 

 



․教師板書並說明也可以寫成：	

3600 公尺÷12	分	

	

․兒童聆聽並凝聚共識。	

○理解平均每小時移動的距離，叫作時速，並算出時速	

●布題三：桃園到花蓮的距離約	180	公里，黃老師從桃園開車到花蓮

玩，花了	

3小時，平均	 1小時行駛幾公里？	

(A)50km/hr	(B)60km/hr	(C)70km/hr	(D)80km/hr	

․兒童分組討論、發表。如：	

180÷3＝60	

答：平均	1	小時行駛	60	公里	

․教師板書	180÷3＝60	並發問：60	表示什麼？要怎麼記？	

․兒童分組討論、發表。如：	

① 60 表示平均	 1小時行駛	 60 公里。	
② 1	小時行駛	60 公里。	
․教師板書並說明也可以寫成：	

	

․兒童聆聽並凝聚共識。	

․教師歸納：像這樣平均每小時移動的距離，叫作時速。如：平均	1小

時行駛	

60 公里，可以說時速是	 60	公里，記作 60	公里∕小時（km	⁄	h）。	

․兒童聆聽並凝聚共識。	

․教師歸納：秒速、分速和時速都稱為速率。	

․兒童聆聽並凝聚共識。	

○理解速率的定義：物體在單位時間內所移動的距離，稱為速率。	

○理解速率＝距離÷時間，並應用於解題	

○素養題	

●布題四:在遙遠的海洋中，小船長阿誌和小陽正駕駛海盜船，準備航向

神秘的	

寶藏島。他們依靠古老的航海地圖和星星指引，穿越風浪，挑戰未知的

海域。	
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實作表現	

口頭發表	

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論	

口頭發表	

態度檢核	

實作表現	

 

 

 

 

 



航海地圖的比例尺是	1	:	200,000，表示地圖上的	1	公分代表實際地面上

的	

200,000	公分（或	2	公里）。他們計畫從「神奇島」到「寶貝島」，根

據他們	

的地圖顯示，從「神奇島」到「寶貝島」的直線距離為	6公分。	

(1)請問阿誌和小陽從「神奇島」到「寶貝島」的實際距離是多少公里？	

(2)他們航行了2小時後，順利抵達了「寶貝島」，請問阿誌和小陽的船

平均每小	

時航行多少公里？	

l計算實際距離：	

比例尺為	1:200,000，表示地圖上的	 1公分代表實際 200,000	公分。	

實際距離	=	6 公分	×	 200,000	公分/1 公分	=	1,200,000	公分	=	12 公

里。	

l計算平均速度：	

航行時間為	2小時。	

速率	=	距離	÷	時間	=	12 公里	÷	 2 小時	=	6 公里/小時。	

․從上面的算式中，說說看，距離、時間和速率之間有什麼關係？	

․兒童分組討論、發表。如：	距離÷時間＝速率	

○統整	

秒速、分速、時速代表的意義	

速率＝距離÷時間	

 

 

 

 

 

 

 

3min 

 

 

 

 

 

 

 

口頭發表	

態度檢核	

 

參考資料 
南一版數學六上教師手冊	

實施歷程 

透過從具體情境引入概念到公式歸納再到應用練習的順序，層層遞

進。評量方式貫穿教學活動，包含口頭發表、態度檢核、參與討論、

實作表現等多元形式，旨在全面檢核學生的學習狀況與素養表現，並

作為教師調整教學的依據。活動設計融入了資訊教育與生涯規劃教育

議題，並透過分組討論與發表促進學生的溝通互動與合作學習，呼應

素養導向教學的精神與核心素養的要求 

實施省思 

1. 利用生活中的例子，引發與維持學生的學習動機及興趣。 

2. 能運用口語提示、操作示範、走動巡視等，兼顧學生學習狀況，幫助

學生學習。 



3. 運用多元評量的方式，即時了解學生的學習狀況。 

4. 教學中顧及了部分未能理解的學生，因而壓縮了其他孩子的時間。 

5. 原本安排好要介紹秒速、分速、時速、但因為控制好時間，後改以回

家完成，建議可以不要一次介紹太多概念，以利學生充分思考與討

論。 

 


