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附表二 

桃園市113 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 

課程活動設計 
（以主題式繳件，各領域、議題及跨領域可依所需逕行修改） 

壹、課程設計理念 
 本課程規劃的核心目標是帶領七年級學生透過有系統的小組互動，深入理解現代

詩如何以意象來表達深層的象徵意義，並進一步培養他們在文本解析及象徵詮釋上的

兩大關鍵能力。現代詩中的意象，作為詩人思想與情感的載體，學生將藉由有步驟的

解讀技巧，逐步建立解析新詩的方法。 

 本課程以紀弦的〈競技者〉為主要教材，考量學生已具備基本的詩歌欣賞經驗，

設計了三個循序漸進的教學階段：首先，複習艾青〈跳水〉與白靈〈風箏〉兩首詩的

意象特點，為學習奠定基礎；接著，指導學生分組剖析〈競技者〉中「索」、「懸崖」

和「顫抖」三個核心意象，期望學生能明確辨認每一意象至少兩項特質，並連結其象

徵意涵；最後，協助學生整合分析成果，進而全面掌握詩歌主旨。 

 教學設計特別針對不同學習層次的學生做出調整：對於進度較慢者，提供結構化

的表格作為輔助；而對於能力較高的學生，則安排開放式延伸問題，激勵他們探索意

象間更深層的聯繫。評量方式採用三級分制，涵蓋個人與小組兩個層面：個人部分評

估學生在小組討論中的參與狀況（積極者評為高級，需提醒者為中級，未參與者為初

級）；小組部分則根據 Padlet 上傳的討論成果品質進行評鑑（能精準提取象徵及表意

並清楚連結者為高級，提取正確但連結模糊者為中級，兩者皆有誤者為初級）。這樣的

分級評量能有效掌握學生在意象解讀上的表現，並確保個人貢獻與團體成果都獲得適

當評價。 

 在跨領域融合方面，本課程不僅結合國文領域的文本解析，還融入生命教育中

「探討完整的人格面向」（生 J2）主題，以及資訊科技的數位工具應用能力。學生透過

Padlet 電子牆協作學習，能即時分享討論成果，培養數位素養，同時觀摩其他小組的

想法，拓展詮釋的廣度。教師將各組成果投影於電子白板，進一步促進全班互動交

流，培養其詮釋能力。 

 整體而言本課程聚焦於「象徵意義轉化」與「文本詮釋」兩大核心能力，透過短

時間的課程設計，引導學生由具體意象分析進入抽象人生意義的連結，使他們能將文

學欣賞的能力延伸至日常生活，實踐「以文學理解生命」的教學目標。課程成效的具

體指標為：超過八成的小組能在 Padlet 成果展示中達到中級以上水準，顯示學生能正

確分析詩中意象特質及象徵意涵；同時有六成以上學生在小組討論中表現為高級，展

現出積極參與文學詮釋的態度與能力。 
 

貳、課程架構 

一、 主題：現代詩意象解讀（以紀弦〈競技者〉為例） 

二、 學習對象：國中七年級 

三、 學習目標： 

(一)、 維持學習動機與參與 

(二)、 認識現代詩的象徵手法：解析詩中意象並推估作者意圖 

(三)、 掌握象徵與表意之間的關聯 

四、 教學活動與評量 

(一)、 教學活動流程： 
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1. 暖身活動(8 分鐘)：複習〈跳水〉與〈風箏〉的意象特性 

2. 發展活動(20 分鐘)：介紹〈競技者〉並引導小組討論意象特性與象徵 

3. 統整活動(15 分鐘)：成果展示與歸納詩中意象與主旨關聯 

4. 交代作業(2 分鐘) 

(二)、 評量方式： 

1. 組間討論(個人)：依參與度分為上、中、初三級 

2. 討論成果(小組)：依 Padlet 呈現內容的準確性與連結分析分為上、中、

初三級 

五、 教學策略與資源 

(一)、 教學策略：講述教學、示範教學、小組討論、Padlet 電子牆展示 

(二)、 差異化設計：為不同能力學生提供相應支援與挑戰 

(三)、 教學資源：翰林版教材、Padlet 平台、教室觸控屏幕、學生平板 
 

 

參、課程內容（黃色區塊為議題課程設計需填寫）(以主題式呈現完整教案為佳) 

主題/單元名稱 

小詩選──意象解讀練

習，以紀弦〈競技者〉為

例 

設計者 林恩慈 

實施年級 國中一年級 節數 共 1  節， 45  分鐘 

課程類型 

■主題式課程 

■融入生命教育、閱讀素養

教育領域 

□跨ˍˍˍˍˍ領域 

課程實施時間 

■國文科目 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

議題 

核心素養 

A1身心素質與自我精進 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

學習表現 

2-Ⅳ-2 有效把握聽聞的邏

輯，做出提問或回饋 

5-Ⅳ-2 理解各類文本的句

子、段落與主要概念，指出

寫作的目的與觀點。 

5-Ⅳ-3 理解各類文本內

容、形式和寫作特色。 

5-Ⅳ-5 大量閱讀多元文

本，理解議題內涵及其與個

人生活、社會結構的關聯性 

學習主題 
生命教育 

閱讀素養教育 
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學習內容 

Ad-Ⅳ-1 篇章的主旨、結

構、寓意與分析。 

Ad-Ⅳ-2 新詩、現代散

文、現代小說、劇本。 

Bb-Ⅳ-3 對物或自然以及

生命的感悟  

實質內涵 

生 J2 探討完整的人的各

個面向，包括身體與心理、

理性與感性、自由與命定、

境遇與嚮往，理解人的主體

能動性，培養適切的自我

觀。 

閱 J2 發展跨文本的比對、

分析、深究的能力，以判讀

文本知識的正確性。 

閱 J9 樂於參與閱讀相關

的學習活動，並與他人交

流。 

閱 J10 主動尋求多元的詮

釋，並試著表達自己的想

法。 

學習目標 

1. 維持動機與參與  

2. 認識現代詩的寫作手法：解析詩中的象徵並推估作者之意 

3. 掌握象徵與表意之間的關聯 

教學策略 

1. 講述教學：教師講解現代詩的象徵手法、解析生難詞句，並直接說明

「意」與「象」的關聯與特性。 

2. 示範教學：教師領讀艾青〈跳水〉、白靈〈風箏〉、紀弦〈競技者〉等

詩作，示範朗讀技巧與感情表達。 

3. 團體討論策略：讓學生分組討論詩中象徵意象與表意關係，並透過

Padlet 電子牆上傳與分享討論成果。 

4. 正例和反例策略：通過不同詩作中的象徵手法對比，幫助學生辨識各

種象徵表現方式。 

5. 應用歸納和演繹策略：引導學生從詩中個別意象的分析，歸納整首詩

的核心題旨。 

教材來源 

翰林第二冊第四課 

詩路.(n.d.).台灣詩人散文詩網站. https://www.e-

poem.com.tw/index.php/poem/index 

 

教學設備/資源 

個人電腦 

教室觸控屏幕 

Padlet 電子牆 

翰林電子書 

學用平板 

延伸： 

1. 詩路.(n.d.).台灣詩人散文詩網站. https://www.e-

https://www.e-poem.com.tw/index.php/poem/index
https://www.e-poem.com.tw/index.php/poem/index
https://www.e-poem.com.tw/index.php/poem/index
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poem.com.tw/index.php/poem/index 

2. 每天為你讀一首詩. (n.d.). https://cendalirit.blogspot.com/ 

教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

一、 課程準備： 

1. 準備 Padlet 電子牆，建立三個不同討論題目的討論板 

2. 準備學生平板電腦六台，每組一台 

3. 確認詩作《競技者》的教學資源及投影設備 

4. 黑板準備：分區書寫前兩首詩的學習重點，為新詩分析做鋪墊 

  

二、 暖身活動： 

1. 統整前三節課程內容，複習小詩選中〈跳水〉與〈風箏〉的意

象與象徵 

2. 引導學生回顧兩首詩的核心意涵，並引導學生回答： 

 〈跳水〉：「面對人生的目標，懷抱熱情，不計代價」 

 〈風箏〉：「面對人生中的一小搏大，努力不懈，懷抱希望」 

3. 強調「意象」與「意」(象徵意涵)之間的關聯，為本節課分析

〈競技者〉做準備 

(8分

鐘) 

 

三、 發展活動： 

1. 介紹並領讀紀弦〈競技者〉 

(1) 講解詩作內容：「生活如一條索，繫在兩懸崖之間，而我輩

都是競技者。競技者憑著兩隻顫抖的腳，踏過每一步煩憂

的日子。」 

(2) 解析「競技者」一詞的意義（特技表演者/走鋼索的人） 

(3) 引導學生理解生難詞句，如「索」、「懸崖」、「顫抖」等 

2. 小組討論：分為六組，各組依照題目完成 Padlet 沙盒分析 

(1) 第一、二組：分析詩中「索」的特性及其象徵意涵  

(2) 第三、四組：分析詩中「懸崖」的特性及其象徵意涵 

(3) 第五、六組：分析詩中「顫抖」的原因及其在生活中代表

的情境 

(4) 教師巡視各組討論，適時提供引導和協助 

(20

分

鐘) 

小組討論參

與度：觀察

學生參與討

論、分享意

見的積極性 

 

口頭表達能

力：評估學

生能否清楚

表達自己的

想法並回應

他人意見 

四、 統整活動： 

1. 各組成果展示，教師投影 Padlet 內容於電子白板 

2. 引導學生比較〈競技者〉與前兩首詩的人生觀點差異： 

(1) 三首詩皆以「人生」為主題，但表現角度不同 

(2) 〈競技者〉呈現人生的不確定性、不穩定、沒有依靠 

(3) 討論三首詩雖有不同視角，但共同點都在於「面對困境仍

(15

分

鐘) 

成果展示：

評估學生能

否準確分析

意象特性及

其象徵意

涵，並建立

https://www.e-poem.com.tw/index.php/poem/index
https://cendalirit.blogspot.com/
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堅持前行」 

3. 歸納詩中三個意象的象徵意涵與整首詩的核心意旨 

兩者的關聯

性 

五、 交代作業： 

1. 課後練習：完成 L4課後練習 

2. 提醒周五進行 L4測驗 

(2分

鐘) 

 

參考資料 

翰林第二冊第四課 

詩路.(n.d.).台灣詩人散文詩網站. https://www.e-

poem.com.tw/index.php/poem/index 

實施歷程 

一、暖身活動實施過程 

 學生能積極回應老師關於〈跳水〉與〈風箏〉象徵意義的提問 

 黑板上的整理幫助學生清楚掌握先前所學的重點，為新詩分析做

好鋪墊 

 學生能夠清楚表達出兩首詩的核心意涵 

二、發展活動實施過程 

 介紹紀弦〈競技者〉時，學生能專注聆聽並理解詩中的意象 

 小組討論與 Padlet 操作順利，各組皆能依照指示完成任務： 

 各組 Padlet 討論內容豐富，學生能從多角度思考意象的特性和

象徵意涵 

 關於「索」的討論中，學生提出如「危險」、「不穩定」等特

性，並連結到「生命中的不確定性」、「成功的機會」等象徵

意涵 

 關於「懸崖」的討論中，學生提出「不安全性」、「高低落差

大」等特性，連結到「生命的開始與結束」、「人生的選擇」

等象徵意涵 

 關於「顫抖」的討論中，學生能分析原因如「害怕掉下深

淵」、「沒有可以扶持的東西」，並連結到「如同人生失敗」、

「沒人依靠」等生活情境 

三、統整活動實施過程 

 學生能透過 Padlet 展示積極分享小組討論成果 

 能有效比較三首詩的異同，並理解同一主題可以有不同詮釋角度 

 學生能提出三首詩的共同點：面對人生困境仍堅持向前，不放棄 

實施省思 

學生在分析現代詩意象方面展現優秀能力，比預期的理解更深入。並以

Padlet 工具融入教學成效良好，有效促進小組討論和全班分享。時間掌握

尚屬適當，各環節都能依計畫完成。但在安排學生進行討論前的指導與應

更準確，更能讓學生將精力蓄積於討論與作答。 

https://www.e-poem.com.tw/index.php/poem/index
https://www.e-poem.com.tw/index.php/poem/index

