
桃園市 113學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 

課程活動設計 

壹、課程設計理念 

    本節課以學生生活經驗出發，連結學生興趣，配合教材資源結合知識、情意、技能設計了共

三節的主題式單元課程，期望學生能以玩中學來達成學習目標。 

    從收集校園出現的聲音出發，延伸探索校外生活中的聲音，藉由聆聽感受進行對聲音的喜好

分類，並融入環境議題引導學生初步認識噪音汙染可能造成的影響，進而從中引出互相尊重聆聽

感受的學習重點。 

貳、課程架構 

主題：聲音的世界 

活動：1.校園中的聲音  2.生活中的聲音故事  3.聲音大分家 

目標： 

1. 引導學生細緻聆聽日常生活中的各種聲音。

2. 辨識聲音的來源、特色與產生情境。

3. 表達自己對聲音的感受與聯想。

4. 學習尊重他人聆聽感受，並實踐改善生活中聲音環境的方法。

學習對象年級：一年級 

學習活動名稱：聲音的世界 

評量方式： 

1. 口頭評量：觀察學生是否能清楚表達所聽到的聲音、描述聲音感受與產生情境。

2. 實作評量：評量學生在聲音紀錄卡、小組討論單與習作上的參與與完成情況。

以上要素的相互關係： 

本課程以「聲音的世界」為主題，設計三個具體活動，由淺入深地引導學生從校園經驗出發，

進而連結到日常生活情境，最終提升到分類與價值判斷層次，並強調尊重與行動實踐。 

活動設計配合一年級學生的生活經驗與認知發展，搭配口頭與實作評量方式，有助於教師掌

握學生的理解與學習成效。整體課程結構完整，主題、目標、活動與評量方式環環相扣，能有效

支持學生達成學習目標。 



參、課程內容 

領域/科目 生活領域 設計者 秦瑩倢 

實施年級 一年級 教學者 秦瑩倢 

單元名稱 《聲音的世界》 主題 環境 

總節數 共__3__節，_120_分鐘 公開授課節數 第三節 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中

的人、事、物，覺察事物及環境

的特性。 

2-I-3 探索生活中的人、事、 

物，並體會彼此之間會 相互影

響。 

2-I-6 透過探索與探究人、事、

物的歷程，了解其中的道理。 

3-I-1 願意參與各種學習活動，

表現好奇與求知探究之心。 

7-I-1 以對方能理解的語彙或方

式，表達對人、事、物的觀察與

意見。 

核心 

素養 

生活-E-A2 學習各種探究人、

事、物的方法並理解探究後所

獲得的道理，增進系統思考與

解決問題的能力。 

生活-E-A3 藉由各種媒介，探

索人、事、物的特性與關係，

同時學習各種探究人、事、物

的方法、理解道理，並能進行

創作、分享及實踐。 

生活-E-B1 使用適切且多元的

表徵符號，表達自己的想法、

與人溝通，並能同理與尊重他

人想法。 

生活-E-C1  覺察自己、他人

和環境的關係，體會生活禮儀

與團體規範的意義，學習尊重

他人、愛護生活環境及關懷生

命，並於生活中實踐，同時能

省思自己在團體中所應扮演的

角色，在能力所及或與他人合

作的情況下，為改善事情而努

力或採取改進行動。 

學習 

內容 

A-I-2 事物變化現象的觀察。  

C-I-1 事物特性與現象的探究。 

C-I-2 媒材特性與符號表徵的使

用。 

D-I-3 聆聽與回應的表現。 

D-I-4 共同工作並相互協助。 

E-I-2 生活規範的實踐。 

E-I-3 自我行為的檢視與調整。 

參考教材 翰林版 一年級上學期 生活課本第四單元 

教學設備/資源 聲音小卡/生活習作、自製 myviewboard簡報/討論單(見附件 1) 

課程目標 

1.能記錄下生活中聽到的聲音。

2.能說出聲音的不同特色，對不同聲音的感受。

3.能探索聲音所代表的意義。

4.能根據不同的聲音進行分類，進而認識「噪音」。

5.能體認噪音對人類及環境的影響，並能在生活中減少噪音的製造。

6.能了解在不同的情況下適合不同的說話音量，並使用適當的音量來說話。



教學活動設計 

目標 教學活動內容及實施方式 時間 教學資源與評量 

 

 

 

 

能靜心聆聽周

遭 環 境 的 聲

音。 

 

 

能簡易分享自

己聽到的聲音

和感受。 

 

 

 

 

能利用聲音卡

記錄自己所聽

到的聲音。 

 

能具體分享自

己紀錄的聲音

內容，並分享

自身感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節_校園中的聲音 

(配合聲音小卡) 

壹、起始活動_我是順風耳【6分鐘】 

一、靜坐並閉上眼睛聽聲音 

二、提問引導 

        1. 仔細聽，你聽到了什麼？ 

        2. 聲音從哪裡來？ 

        3. 聽到這間聲音時，你有什麼感覺？ 

三、學生發表聽到的聲音及感受 

        例： 

老師上課、學生讀書、小鳥叫聲…… 

很吵、很平靜、很開心…… 

四、教師總結學生在校園中聽到的聲音。 

 

貳、發展活動_校園中的聲音【30分鐘】 

一、指導使用課本附件的聲音卡記錄聲音 

二、記錄校園中的聲音 

    到校園內聲音較豐富的角落(如：操場、 

    中庭…)，讓學生紀錄聽到的聲音。 

三、分享聲音的紀錄 

       1.聽到聲音的「地點」 

       2.發出聲音的人事物 

       3.聲音的特色 

       4.聽到聲音時的感受：喜歡/不喜歡 

參、總結活動【4分鐘】 

一、教師統整發表內容與當日課程內容 

二、提醒學生將小卡留下，以進行後續活動。 

<本節課結束> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1分鐘 
 

1分鐘 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

1分鐘 
 

 

3分鐘 

20分鐘 

 

 

 

7分鐘 

 

 

 

4分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

實作評量 

配合教材： 

聲音小卡 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



能觀察圖片並

說出自己的發

現。 

能透過聆聽音

檔辨別聲音種

類的不同。 

能和同儕正向

討論問題。 

能透過老師的

引導完成習作

並回顧課程。 

第二節_生活中的聲音故事 

壹、 起始活動【5分鐘】 

一、回顧上一節課程內容 

二、參閱課本圖片，觀察圖片中哪些地方、人或

東西發出了聲音 

三、學生發表 

例： 

平交道、警察吹哨子、救護車鳴笛、鬧鐘

響、挖土機工作、熱水壺的聲音…… 

貳、發展活動_聲音的故事【25分鐘】 

一、辨別聲音的不同 

1. 播放教學 CD中各種生活中的聲音，

讓學生學習辨別聲音的不同

2. 引導學童討論這些聲音哪些是全班的

聲音小卡沒有討論過的聲音，教師可

針對這些沒有分享過的再深入討論。

二、說說聲音的故事 

1. 引導學生延伸思考，當聽到這些聲音，

有可能發生了哪些事情？(小組討論，

並用小白板紀錄討論內容)

2. 學生發表：引導學生發揮想像力，創造

不同的故事情境

參、總結活動【10分鐘】 

一、習作指導 

二、教師統整本課內容 

聽到這些聲音，象徵著遇到不同的情況，也

會 

有不同的處境和心情。 

<本節課結束> 

2分鐘 

1分鐘 

2分鐘 

5分鐘 

9分鐘 

11分鐘 

8分鐘 

2分鐘 

口頭評量 

口頭評量 

實作評量 

教學資源： 

習作 p29-30 



 

 

 

 

 

能透過聆聽，

說出自己聽到

的聲音為何，

以及當下的感

受。 

 

 

 

 

 

 

 

能發表自己喜

歡 的 聲 音 類

型，並和同儕

討論彼此喜歡

的聲音種類，

將討論結果記

錄於小白板。 

 

 

 

 

 

能發表自己不

喜歡的聲音，

並和同儕討論

彼此喜歡的聲

音種類，將討

論結果記錄於

小白板。 

 

能理解噪音對

** 第三節_聲音大分家 ** 

(公開授課節數) 

壹、 起始活動【5分鐘】 

一、 回顧前幾堂課程內容 

1.教師播放各種聲音，請學生猜一猜這是什

麼聲音。 

2.針對每個聲音，逐一討論聽起來有什麼感

覺、好不好聽？ 

二、 討論這些聲音可以怎麼分類？例如： 

     （1）天然、人為的聲音。 

     （2）大聲的、小聲的聲音。 

     （3）好聽、不好聽的聲音。…… 
 

貳、發展活動_聲音大分家【30分鐘】 

一、天使的聲音 

   1.教師提問： 

   （1）哪些聲音你覺得是好聽的聲音？  

   （2）為甚麼覺得好聽呢？你有甚麼感受？ 

      

   2.教師提供各種聲音字卡，請小組從中討論出

組員喜歡的聲音有哪些，並思考聽到這些悅耳的

聲音時會有甚麼感覺，將討論結果記錄在討論單

上。 

   3.小組發表 

 

二、魔鬼的聲音 

  1.教師提問： 

   天使的聲音是大家喜歡的聲音，會令人感 

   到愉快。哪些是你不喜歡聽的聲音，聽了 

   讓你感覺不舒服呢？ 

  2.利用教師提供的聲音字卡，小組討論組 

   員不喜歡的聲音，並思考聽到這刺耳的聲 

   音時會有甚麼感受，將討論結果記錄在討 

   論單上。  

  3.小組發表 

  4.延伸引導學生思考噪音對人/環境可能造 

   成的影響，並引出「噪音汙染」帶學生認識， 

   讓學生思考噪音可能為人類及環境造成的影響。 

 

 

 

 

4分鐘 

 

 

 

 

 

1分鐘 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學資源： 

Myviewboard 

簡報 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

口頭評量 

教學資源： 

Myviewboard 

簡報 

 

實作評量 

教學資源： 

討論單 

 

 

 

口頭評量 

 

 

  

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 



人類及環境的

影響，並能思

考在生活中減

少噪音製造的

方法，相互尊

重對方感受。 

5. 最後引導兒童思考：

    (1)每個人覺得悅耳的聲音一樣嗎？ 

(2)每個人覺得令人不舒服的聲音一樣嗎？ 

   >>統整：互相尊重對方的聆聽感受，適時調整 

三、讓生活中的聲音更美妙 

1.根據上述討論結果，教師提供不同情境，

   引導學生思考應如何實踐減少噪音和尊重對方 

   感受。如引導學生回答： 

 （1）封閉的空間內輕聲慢步，不製造令人不悅 

     的聲音（如拖拉桌椅的聲音）。在教室內移 

     動桌椅可以兩個人一起搬動，把桌椅抬高移 

     動可以避免製造刺耳的噪音。 

（2）下課時間和同學追逐遊戲時，不大聲尖叫。 

（3）在公共場所要放低音量，可減少噪音。 

參、總結活動【5分鐘】 

一、教師總結，回顧本課學習重點： 

    生活中有各種不同的聲音，有些聲音聽起來

舒服，有些聲音聽起來刺耳讓人心煩，我們應該

減少生活中的噪音，並依據當下的情境，互相尊

重對方的聆聽感受，適時調整讓生活更美好。 

<本節課結束> 

6分鐘 

5分鐘 

口頭評量 

口頭評量 



實施歷程 

第一節：校園中的聲音 

    透過閉眼靜聽活動，讓學生進入聆聽狀態，並培養觀察與感受聲音的能

力。實地走訪校園不同角落，讓學生以聲音卡紀錄所聽到的聲音來源與感

受，增強感官經驗與現場觀察力。回到教室後進行分享與統整，引導學生認

識校園中多樣的聲音與環境特色。 

 

第二節：生活中的聲音故事 

    從課本圖片與聲音素材出發，擴展學生對「生活中聲音」的想像與理

解。播放各種生活聲音，引導學生辨識與討論，並透過小組合作創造與聲音

相關的故事情境，發展想像與敘述能力。結合習作，加深學生對聲音與情境

關聯的理解。 

 

第三節：聲音大分家 

    回顧前兩節課的聲音經驗，引導學生分類聲音（如：天然/人為、大聲/

小聲、好聽/刺耳）。小組討論與發表喜歡與不喜歡的聲音（天使聲音與魔鬼

聲音），強化學生自我感受的表達與同理心發展。延伸至「噪音汙染」與改善

建議，讓學生思考生活中如何減少不良聲音並尊重他人感受，實踐良好行

為。 

實施省思 

1.學生參與情形良好，活動有高度投入感。 

實地走訪校園與聲音辨識活動能引發學生的興趣，孩子對於辨識聲音來源

與描述感受表現積極，許多學生能說出豐富的聲音細節並連結自己的生活經

驗。 

 

2.學生在表達感受與創作故事方面仍需適度引導。 

對於較內向或語言表達能力較弱的學生，可提供更多提示句、範例或使用

圖片輔助，幫助他們清楚表達對聲音的理解與聯想。 

 

3.聲音分類與「噪音」概念較抽象，需要搭配具體例子與引導討論。 

「天使與魔鬼的聲音」分類活動具備趣味性與象徵性，學生容易理解；但

在進一步引導噪音汙染與影響時，建議可搭配影片、情境模擬或圖表輔助，

以加強學生的感受與理解深度。 

 

4.課程可持續延伸為生活行動與創作活動。 

例如讓學生設計「安靜小提醒標語」、「我最喜歡的聲音圖鑑」，或進行聲音

主題繪畫、錄音小專題等，將學習成果轉化為創意作品，更具完整性與實踐

性。 

 

  



myviewboard 簡報 

討論單 

附件 1 




