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桃園市113學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選
課程活動設計
（以主題式繳件，各領域、議題及跨領域可依所需逕行修改）
壹、課程設計理念
一、檢視校園現況，發現學生缺乏對月經的正確認知、態度與同理心，將難以實現真
    正的性別平權與尊重。因此設計本教案，旨在引導學生「自我覺察」，透過
    『ORID焦點討論法』，逐步辨識月經禁忌與污名化現象。帶領學生放眼國際，從
    《兒童權利公約》中檢視女性在月經方面所遭遇的不平等現象，並思考如何結合
     AI及社群平臺，參與月經平權的倡議活動，透過具體行動在生活中發揮小小影
     響力，匯聚成推動月經平權的巨大力量。
二、本教案融入108課綱所強調的素養導向學習，呈現三大理念：自發、互動、共
    好，旨在培養學生的批判思考能力與社會責任感，鼓勵學生主動探索與學習，
    透過小組討論與互動，增進彼此的理解與尊重，最終達成共好的學習成果。

貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這些要素的關係)

[image: ]
■學習目標：
一、能覺察月經污名的偏見與迷思，透過同理心建立月經悅納與友善尊重的態度。
二、能指出世界各國存在的月經不平權問題，展現同理、關懷的態度，提出行動方
    案。
三、能運用生成式AI，將月經平權概念融入童話，翻轉故事結局，提升創造力與科技
    素養能力。
四、能展現合作能力，小組設計並執行月經平權倡議行動，提升對月經平權的關注與
    支持。
[bookmark: ckzbr9vtulsm]■學習對象年級：六年級
■評量：
	評量面向
	A（表現優異）
	B（基本達成）
	C（需加強）

	學生能否覺察月經污名偏見與迷思，透過同理心建立月經悅納與友善尊重態度。
	能覺察辨識月經偏見，劇場及改寫故事能展現高度同理心及友善態度。
	能覺察辨識部分月經偏見，劇場及改寫故事展現出基本同理心與友善態度。
	對月經迷思理解模糊，劇場表現及改寫故事仍受刻板印象影響。

	學生能否指出世界各國存在的月經不平權問題，展現同理、關懷的態度，提出行動方案。
	能從各國女性月事的情境圖中，表達自己的感受及想法，並提更好的作法。
	能從各國女性月事的情境圖中，表達自己的感受及想法。
	在他人引導下，能從各國女性月事的情境圖中，表達自己的感受及想法。

	學生能否運用生成AI,將月經平權概念融入童話，翻轉故事結局，提升創造力與科技素養能力。
	能靈活運用 AI，創作完整、富有創意的童話，清楚傳達月經平權理念。
	能初步運用 AI，童話內容完整，月經平權概念明確，但創意或表達稍嫌不足。
	能在協助下 運用AI，童話內容不夠完整，月經平權理念不明顯，創意與表達有待加強。

	學生能否展現合作能力，小組設計並執行月經平權倡議行動，提升對月經平權的關注與支持。
	能積極參與團隊合作，主動提出想法，倡議行動完整傳達月經平權理念，影響他人。
	能參與團隊合作並提出想法，倡議行動能傳達基本月經平權理念。
	參與度低，合作溝通不足，倡議行動較難傳達月經平權理念，影響力不足。



參、課程內容（黃色區塊為議題課程設計需填寫）(以主題式呈現完整教案為佳)
	主題/單元名稱
	「月」來「月」自在～
月經平權，攜手向前！
	設計者
	張雅雯、陳鳳妹 
     李碧月、詹蕙伊

	實施年級
	 六年級
	節數
	共  6  節，240 分鐘

	課程類型
	■主題式課程
□融入ˍˍˍˍ領域
□跨ˍˍˍˍˍ領域
	課程實施時間
	□（跨）領域/（主題）科目
□校訂必修/選修
■彈性學習課程/時間

	總綱核心
素養
	一、自主行動面向
（A2）系統思考與解決問題
 面對月經相關偏見與不公平待遇時，學生能覺察問題並思考可能的改善方式
（如 提出友善空間設計、倡議免費生理用品等）。
二、社會參與面向
（C1）道德實踐與公民意識
 學生能理解月經貧窮與月經羞辱背後的社會不平等問題，學習同理與尊重不同性
 別與文化中的經驗差異。
（C2）人際關係與團隊合作
 在團體活動中（如討論、角色扮演、倡議行動），學習尊重他人觀點、分工合
 作，建立共好。
（C3）多元文化與國際理解
理解不同文化中對月經的態度與禁忌，認識月經在全球的議題（如世界月經日、國際月經貧窮議題），培養全球視野與文化敏感度。





	領域學習重點
	核心
素養
	

	議題
	核心素養
	性C3尊重多元文化，關注本土的性別平權事務與全球之性別議題發展趨勢。
性B2培養性別平等的媒體識讀與批判能力，思辨人與科技、資訊與媒體之關係。

	
	學習
表現
	

	
	學習主題
	■性別與多元文化
■科技、資訊與媒體的性別
  識讀

	
	學習
內容
	

	
	實質內涵
	性E13了解不同社會中
  的性別文化差異。
性E7解讀各種媒體所傳遞
  的性別刻板印象。

	學習目標
	1、 [bookmark: _9i0akhpz03qz]能覺察月經污名的偏見與迷思，透過同理心建立月經悅納與友善尊重
的態度。
2、 能指出世界各國存在的月經不平權問題，展現同理、關懷的態度，提
出行動方案。
3、 能運用生成式AI，將月經平權概念融入童話，翻轉故事結局，提升創
造力與科技素養能力。
4、 能展現合作能力，小組設計並執行月經平權倡議行動，提升對月經平權
的關注與支持。

	教學策略
	1、 透過『ORID焦點討論法』，逐步辨識月經禁忌與污名化現象。
2、 [bookmark: xu5li2wz1ypp]結合AI數位能力（如 ChatGPT、影片音樂編輯軟體），以具體行動進行倡議，支持月經平權。
3、 從《兒童權利公約》中檢視女性在月經方面所遭遇的不平等現象。

	教材來源
	自編




	教學設備/
資源
	[bookmark: 392voucgtmc5]平板電腦、0X翻翻牌、圖卡 、學習單、 月經盒、 月經平權推手九宮格學習單、網路影片、教師自編故事動畫PPT 、便利貼、月經平權倡議板子、
月悅小屋布置物品






	教學活動設計(活動進行步驟)

	教學內容及實施方式
	時間
	評量

	第一、二節 成長交響曲-初經來潮
【引起動機】第一部曲：成長的祝福
一、情境故事：播放小芯的成長交響曲-第一部曲「成長的祝福」。
二、教師提問：
[bookmark: 9v692znyd505]（一）請說說看月經是什麼？
      月經是女性青春期後，每個月發生的自然生理現象。
（二）請分享各國慶祝女孩成長的禮物蘊含什麼意義及祝福。
[bookmark: jrcrqih2txbv]   ●參考資料：https://withred.org/blog/97
三、設計「初經祝福禮」：請為台灣女孩設計一份「初經祝福禮物」，並說明設計理念。（老師發下便利貼，請小組討論後，各組上台發表設計理念。）
【發展活動一】第二部曲：是祝福還是束縛？
一、情境故事：小芯的成長交響曲-第二部曲是祝福還是束縛？
二、教師提問：運用ORID焦點討論法提論並分享。
    O：外婆提到月經來臨時，需要注意哪些禁忌？
    R：聽到這些禁忌你有什麼感受？
   I：1、這些禁忌是否合理？你有聽過其他禁忌嗎？
    2、你認為這些禁忌的由來是因為什麼原因？
    D：關於不合理的禁忌，妳會用什麼信息來支持小芯？
三、教師說明：月經汙名化
[bookmark: _6w2rzdffafb5][bookmark: e6nfa5c0ucun]（一）月經汙名化是指社會上對月經的負面看法和偏見，因月經而產生的社會禁忌，將月經視為不潔。例如：不能參加宗教活動、文化習俗或平常活動，談到月經也會感到不好意思，不敢公開談論月經的話題。
（二）月經是女生成長的自然過程，建立正確的月經的知識，可以正面態度消除對月經的誤解和害怕。
【發展活動二】第三部曲：成長的挑戰
一、情境故事：小芯的成長交響曲-第三部曲成長的挑戰？
二、教師提問：運用ORID焦點討論法提論並分享。
    O：小芯在故事中遇到了哪些尷尬的情況？
    R：有哪些情節讓你覺得不舒服？
    I：小瑜用「大姨媽」稱呼月經，你覺得為什麼？你是否也有類
      似的經驗？
※教師說明：月經羞恥
[bookmark: wtto3f9qwhcn]●月經羞恥：因為對月經的汙名化，造成女性對月經感到羞恥感。
●請學生說說有哪些月經羞恥的事例？例如月經來潮不敢讓別人知道、用代名詞表示月經、買生理用品需要遮遮掩掩等。
     1.小芯的衛生棉用完了，該怎麼辦？
     2.因為貧窮而沒有足夠的衛生棉使用，會出現什麼問題？
※教師說明：月經貧窮
●因為經濟弱勢，而無法取得充足且適當的生理用品，危害身體及心理的健康，影響到生活、就學、就業等現象。
●請學生說說看月經貧窮會造成什麼問題？例如：因為缺乏衛生用品，有些女生會選擇缺課，影響她們的學習和成長。
  D：1、如果你是小芯，面對同學的嘲笑，妳會如何應對？
   2、如果你是小芯身邊的同學，你會怎麼幫助她？
【發展活動三】第四部曲：同理～世界更美麗
一、情境故事：小芯的成長交響曲-第四部曲同理世界更美麗。
二、惡魔與天使：
（一）教師揭示ＰＰＴ，呈現小芯被嘲笑的畫面，請學生回想哪些情境讓他感到難受？
（二）PPT秀出惡魔角色。請學生想像一個對月經不了解，有負面刻板印象的惡魔，會出現什麼態度或對話？
（三）PPT秀出天使角色。請學生想像一個了解月經是女性自然生理現象，能支持、尊重的人，會出現什麼態度或對話。
三、同理心≠同情心：
（一）教師播放【菜菜子心情日記】影片，讓學生了解同理心與同情心的不同。
●影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=uCYmjZAq9qw
（二）請學生換位思考，想像自己是小芯，並透過以下步驟引導學生同理小芯的感受、觀點和需求。
[image: ]
（三）教師發下學習單，請小組共同討論天使的角色，會做出什麼反應、對話或行動。
四、同理心劇場：
（一）角色分配：小芯、惡魔(1人)、天使(1-3人)
（二）小芯、惡魔、天使的位置如下：
	惡魔
	小芯
	天使


（三）小組進行惡魔VS天使劇場排演。
（四）同理心劇場正式演出。
【統整與總結】
一、教師總結月經是女孩成長歷程的自然生理現象，增進對月經的理解與尊重，才能破除對月經的偏見與迷思。
二、月經污名、羞恥、貧窮等現象，存在我們的生活中，透過理解與換位思考，才能建立友善互動。
三、分派作業：同理任務-改寫故事
（一）教師揭示小芯的成長交響曲「第三部曲」，與學生共同找出故事中有月經偏見與不友善的情節並畫記出來。
（二）發下改寫故事單，請學生運用同理心，改寫第三部曲，完成「當你感覺我的感覺，世界更美好。」故事單
---------------------------第一節、第二節結束-------------------------------
        第三節   紅色光榮，平權共融
【引起動機】：月經迷思＆月經真相
1、 舊經驗複習及連結—教師揭示月經迷思題，學生手持0X翻翻牌作
    答，老師請學生分享。
（一）月經來是否可以運動？ 0或X ，請作答。
（二）月經來是否能進廟裡拜拜？0或X ，請作答。
（三）月經來脾氣就會變得差，女生很麻煩，你認同這個說法嗎？
      0或X ，請作答。
（四）衛生棉是女生的「秘密」，所以絕對不能讓別人看到。
二、依據學生作答，教師進行月經真相的價值澄清。
【發展活動一】：放眼看世界女性的月經事-月經？月『驚』？
1、 教師揭示尼泊爾《月經小屋》的故事及東非女孩因為月經沒辦法去
上學的圖片，並加以說明。
	

	尼泊爾《月經小屋》的故事，認為女性在月經期間
是不潔的，必須被隔離在戶外小屋。

	

	東非女孩因為月經沒辦法去上學，也沒有錢購買衛生棉，僅能以破布作為替代品，或是坐在沙地上等待經血流乾。


2、 請學生依據尼泊爾《月經小屋》的故事及東非女孩因為月經沒辦法
去上學的事件，運用ORID分組討論並分享。
 （一）看到了這個女性月事的事件，你的感受如何? 
 （二）你認為這個女性月事的事件是否合理?請說明原因? 
   (引導學生從受教權、CRC兒童權利公約、表意權去討論)       
 （三）如果是妳是這個女生，妳希望得到什麼幫助?
 （五）可以做什麼來幫助那些被不平等對待的女性?
【發展活動二】：尊重生理，平權同行
一、老師提問學生知道什麼是「月經平權」嗎？老師介紹「月經平權」
    月經平權：以消弭月經不平等為目標，全面消除月經貧窮、
    月經汙名、月經不平等，共建月經友善社會。
3、 老師提問學生「世界月經日」是哪一天？老師介紹訂5月28日
   「世界月經日」的原因。
三、老師提問學生知道學校有什麼「月經平權」的行動嗎？
    並分享學校的「月經盒」和「好室」，幫助有需要的同學。
四、老師提問學生知道社區有什麼「月經平權」的行動嗎？
    並分享百貨中心及餐廳的廁所會溫馨準備「月經盒」，幫助有需要
    的人。
五、老師問學生知道世界各國有舉辦什麼「月經平權」活動或政策嗎？      
    並分享台灣、蘇格蘭、日本、英國推動月經平權的具體行動，引導
    學生思考這些行動的影響。
六、請學生分享如何推動推動月經平權友善環境？
【發展活動三】：我是月經平權推手
1、 老師發給每生1張我是月經平權推手九宮格學習單，請學生依題目
    作答（預留1題讓學生自己設計題目）
（一）世界月經日哪一天？
（二）當同學經痛時，我會如何協助？
（三）同學經血外漏，我會如何協助？
（四）月經小屋發生在哪一個國家？
（五）請舉一個學校實施月經平權具體作法。
（六）請說一句溫暖的話。
（七）月經小屋的可放的物品。
（八）自行設計
二、完成學習單後請簽名，並成為月經平權推手。
三、進行我是月經平權推手宣示。
四、進行【我是月經平權推手】頒獎。
【統整與總結】小小的改變---匯聚大大的力量
一、月經平權教育不分男女都要學習。
二、去除月經污名化與刻板印象。
三、教師總結：從生活中察覺到月經不平等現象，進而透過受教權、
    CRC兒童權利公約、表意權去檢視及發表各國月事文化是否存有
   偏見及歧視，透過小小的改變匯聚大大的力量，去翻轉對女性月事
   不平等的對待。
----------------------   第三節結束   --------------------
[bookmark: hldyyv4vyc4a]第四節  AI翻童話，月經平權不神話！
【引起動機】：月亮翻童話，故事大不同！
提問1：「如果童話裡的角色也有月經，故事會怎麼改變呢？」
引導學生思考如果女性主角有月經時有可能面對的問題，包括：月經汙名化、月經羞恥、月經貧窮及月經性別不平等困境。
提問2：「她們該如何應用智慧克服這些問題呢？」
【發展活動一】：小美人魚的月事啟示
    觀賞小美人魚繪本片段：閱讀及引導學生進入故事情境，思考角色可能面臨的月經相關情境。
一、閱讀改編繪本，引導學生同理小美人魚的處境。
二、教師請學生進行小組討論，並進一步思考如何透過月經平權來改善月經相關的偏見或困境。
【發展活動二】：角色大變身—童話議題配對
一、教師說明：「每個童話角色都有屬於自己的故事，但如果加入月經相關議題，他們的故事又會如何改變呢？」啟發學生思考翻轉童話促進月經平權，並引導學生進一步發揮創意讓童話中的角色克服困境。
二、教師介紹翻轉童話與月經議題的配對範例：
●《花木蘭》搭配性別不平等：木蘭如何在軍中面對月經問題，並挑戰男性為主的環境。
●《賣火柴的小女孩》搭配月經貧窮：小女孩如何因經濟困難無法取得生理用品，並喚起社會關注。
●《白雪公主》搭配月經羞恥：白雪公主如何面對月經羞恥並推動月經平權。
●《長髮公主》搭配月經汙名化：長髮公主如何用智慧打破月經被視為不潔的迷思。
【發展活動三】：童話大翻轉！創意挑戰秀
一、分組與故事選擇：
（一）教師將學生分成小組，每組5-6人。
（二）各組選擇一個童話故事（如《花木蘭》、《賣火柴的小女孩》、《白雪公主》、《長髮公主》）及相對應的月經議題進行改編。
二、討論與情節發想：
教師引導小組成員共同討論，針對角色如何面對月經議題提出想法。角色在故事中可能遇到什麼困難？他們如何克服這些挑戰？故事結局如何改變，才能傳遞平權與尊重的理念？
三、 AI工具協作翻轉童話創作
(一)教師提供ChatGPT的教學操作範例，引導學生使用ChatGPT，根據選定的故事和小組討論後的月經議題想法，輸入關鍵詞或指令生成故事情節，進一步修改與補充細節並生成故事。
●參考資料：https://steam.oxxostudio.tw/category/aigc/chatgpt/create-story.html
(二)使用 ORID 焦點討論法創作翻轉童話故事
 O（客觀事實）：故事背景與角色特徵。
 R（感受反應）：故事中角色可能會有的感受。
 I（詮釋意義）：角色行為背後的意義。
 D（做出決定）：鼓勵學生對故事結局進行創作。
教師適時巡視，協助學生運用想像力發展故事，將月經教育融入童話背景中，調整故事情節與內容，完成最終文本創作，並加入月經平權教育。
（三）各組上台分享創作繪本的摘要內容。
【統整與總結】
一、成果分享與E-mail寄送。
二、老師總結：
肯定學生的創意與努力並強調月經平權的重要性。通過課程和改編故事提高月經平權意識，透過翻轉童話，學會打破月經刻板印象，並用創意來提倡平權與尊重。鼓勵學生將翻轉故事分給家人與朋友，成為『月經平權小推手』。
-------------------------第四節 結束---------------------------
[bookmark: 881odrk1w3hg]第五、六節 行動倡議，我來發聲！
【引起動機】月經平權我來啟動
「回顧前面課程，提到月經平權面臨哪些挑戰？」
【發展活動一】：改編童話，我們一起共創美好未來！
一、短影片設計與分組：
(一)分組行動，每組將改編的童話，運用剪映AI軟體創作一段約2分鐘的短影片，主題是關於月經平權問題的倡議，比如月經汙名化、月經羞恥、月經貧窮、性別不平等。
(二)學生討論影片內容，老師引導影片製作注意事項。
(三）播放各組創作的改編童話影片，全班共同欣賞。
【發展活動二】：創意引爆，月經平權有解！
一、影片啟發與討論：
[bookmark: ht6kw5w2lohc]（一）播放影片：《Padman》
資料來源：https://www.ftvnews.com.tw/news/detail/2018C11I11M1
（二）學生討論：
1.「影片中的行動者改變了什麼？」
2.「這樣的行動是否值得？為什麼？」
3.「我們是否也能用行動改變周圍的環境？如果我們能改善對月經
的偏見，會帶來什麼改變？」
二、分組完成行動倡議學習單。
    從生活中發想推動月經平權的行動方案。
【發展活動三】：平權標語發聲，月悅小屋築夢！
一、宣導與行動執行：
小組合作討論出各2個主題標語，並上台發表，展示在黑板上。全班分成二組，進行倡議行動的準備工作。
(一)舉牌發聲：
小組合作將同學們討論出的標語，製作標語手板。
(二)運用SUNO AI軟體，生成宣導歌曲：
    小組合作將各組的標語，編輯成歌詞，創作出宣導歌曲。
二、創意翻轉月經小屋，布置溫馨月悅小屋：
(一)在倡議學習單中，小組提出翻轉月經小屋方案，全班討論後決議做出行動。
(二)學生用google表單表達自己的想法，老師用文字雲呈現。
 1.寫出能代表月悅小屋的2個語詞。
 2.你希望月悅小屋裡擺放哪些物品?
(三)全班討論分配小組準備物品，來布置獨一無二的校園月悅小屋。
三、反思平權行動，進行學習成果後測：利用平板填寫 Google 表單，評估學生對月經平權的理解與態度轉變。
四、延伸活動
(一)到各班舉牌宣導，播放月經平權的童話影片，透過直接的行動將月經平權的理念傳遞給更多人。
(二)全班合作，佈置溫馨月悅小屋。
【統整與總結】
一、成果回顧：
(一)總結行動亮點，強調學生創意與努力。
(二)強調行動不僅是學校內的小實踐，更是一種改變世界的方法。
二、激發未來行動：
教師鼓勵學生思考更大的影響，如何影響整個家庭、校園、社區到社會，延續倡議行動的影響力。
------------------------------第五、六節 結束--------------------------------
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	參考資料
	一、小紅帽月經教育線上資源
   👉https://withred.org/resource_education
二、教育部國教署開放教育資源平台（課程/教案）
    👉 https://course.naer.edu.tw
2、 影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=uCYmjZAq9qw
3、 播放影片：《Padman》
資料來源：https://www.ftvnews.com.tw/news/detail/2018C11I11M1
4、 https://steam.oxxostudio.tw/category/aigc/chatgpt/create-
story.html

	實施歷程
	■第一、二節【成長交響曲-初經來潮】
1.本教案靈感源自校內一位女學生在體育課上因經血外露而感到尷尬的事
  件，反映出學生對女性生理現象缺乏理解與尊重。因此，我們編寫了
 「小芯的成長交響曲」四部曲故事，旨在引導學生認識月經是自然的生理
  現象，反思對月經的污名化與禁忌，並學習尊重月經平權。
●第一部曲：分享各國慶祝女孩成長的禮物，理解月經是自然生理現象，
  值得慶祝與祝福。
●第二部曲：透過外婆叮嚀的月經禁忌，讓學生覺察辨識月經偏見，透過
  ORID討論反思禁忌的合理性及對月經的污名化。
●第三部曲：改編自校內實際案例，故事中融入女性面對月經不適的情
  境，也將月經羞恥及月經貧窮問題在故事中呈現，讓學生討論並思考這
  些問題存在及需要的關懷與支持。
●第四部曲：引導學生學習同理心，理解他人處境並提出具體支持方案。
2.課前調查顯示90%的女學生已來月經，但課程討論中，班上有8成學生認
  為月經的血是髒污不潔的，5成也認同月經來不能進廟宇，認為會有血光
  之災或是會弄髒廟宇等。討論中，多數學生認為直呼月經不禮貌，需用
  「那個」、「大姨媽」來代稱。討論過程中，老師需透過批判式和質疑式
   的提問，促使學生省思並解構再重建對月經的認識，進而價值澄清，建
   立正確的觀念。
3.同理四步驟引導學生換位思考，小組能在討論中提出具體的行動方案，
  改寫故事作業也能以理解與關懷的態度，提出正向回應，有助實質同理
  與促進人際間友善互動。
■第三節【紅色光榮，平權共融】
1.在【放眼看世界各國的女性月事】活動中，學生能覺察社會存在的月經
  污名、貧窮和不平等現象，進行批判思考、破除迷思觀，喚起同理心，
  創造友善環境。透過各國的女性月事圖及《兒童權利公約》學生的討論
  更具多元性。
2.【尊重生理，平權同行】引導學生認識「月經平權」、「世界月經日」、學
  校「月經平權」行動及世界各國推動月經平權的具體行動，並引導學生
  思考這些行動的影響。
3.【月經平權小推手】學生依據設計挑戰題目並參與遊戲，檢視學習成
    效，透過互動加深學習。
■第四節【月亮翻童話，故事大不同！】
1.學生對翻轉童話與月經議題的結合展現濃厚興趣，創作過程討論熱烈，
  從童話角色的視角出發，思考如果角色遇到月經困境會如何應對，進而
  理解月經相關議題，發揮同理心與獨立思考能力。
2.使用生成式AI（ChatGPT）在課堂上大大提升了學生創作的效率與趣味
  性。但有部分學生對生成式AI使用上較為陌生，需要較多時間指導如何
  有效運用工具來改編故事。 
3.在課堂中，透過童話故事翻轉設計，讓學生自然而然進入月經相關議題
  討論，成功降低尷尬與抗拒感，每個學生在小組討論中都能積極參與討
  論設計並對運用AI科技來輔助生成故事有濃厚興趣。
■第五、六節【行動倡議，我來發聲！】
1.透過改編童話短影片製作、標語設計、創作歌曲與月悅小屋創建，推動
  月經平權教育，結合AI技術讓課程更具趣味性。
2.課程強調學生主動參與和自主學習，透過班級宣導與舉牌發聲等行動，
  培養學生的表達能力、溝通能力和社會責任感，讓學生體會小小行動也
  能帶來正向改變，進一步成為月經平權的推動者。
3.學生參與創意活動積極，AI工具使用需加強指導，行動倡議有效推動平
  權理念，部分學生仍有害羞態度，未來可增加同理心活動引導正向討
  論。

	實施省思
	■學生學習成效分析
1.學生使用平板做學習成果後測，透過線上google表單填答，以了解學
  生在學習前後的差異。
[image: 表單回應圖表。題目：月來越經彩課程結束後，我對於月經平權的了解程度。(分數愈高表示了解程度愈高)。回應數：23 則回應。]
2.根據學生的後測回饋，可以歸納出以下學習前後的主要差異：
※認知提升：
 (1)學習前：學生對月經停留在個人體驗，部分持有「羞恥」「髒」等負面
    看法。
 (2)學習後：學生認識月經貧窮、月經羞恥等社會議題，並開始尊重月
    經。
※態度轉變：
 (1)學習前：部分學生對月經感到害怕或厭惡，如「骯髒、不乾淨」。
 (2)學習後：學生認為「應該尊重月經」、「勇敢面對」、「不應歧視」。
※行動力提升：
 (1)學生從被動學習轉為主動行動，如「推動公平正義」、「捐贈衛生棉」。
※數據概述
 (1)絕大多數學生在後測中給出滿分或接近滿分，顯示課程對於提升月經
    平權認知效果顯著。
 (2) 從「我對月經的感受」到「我能為月經平權運動做什麼」，學生的
     回應顯示課程成功引導他們從個人認知延伸到社會行動。
■實施省思：
1.課程有效地提升了學生對月經平權的認知，糾正了錯誤的刻板印象，並
  激發了學生的意識。
2.未來可以持續透過宣導活動和互動式學習，鞏固並深化這些學習成果。
3.未來教學的修正建議：學生行動的可持續性，本次課程成功引導學生完
  成宣導活動，但如何讓學生的行動意識延續到日常生活中，仍需要進一
  步探索。例如，可設計後續的追蹤計畫或讓學生參與更多校內外相關活
  動，確保學習效果的長期影響。
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