
附表二 

桃園市113 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 

課程活動設計 
（以主題式繳件，各領域、議題及跨領域可依所需逕行修改） 

壹、課程設計理念 

    從繪本海龜與海的故事啟航，引導學生從海龜小綠的視角觀察與發現海洋

面臨的挑戰。結合生活經驗的紀錄與探究，連結個人行為與環境的影響，以減

塑行動實踐所學，從認知走向行動。課程融入 SDGs 精神及 6C 協作力的討論，

培養全球公民意識與責任感。 

     

一、引發興趣—故事導入，引發同理心與情感共鳴 

    從繪本故事出發，透過生動的圖像與情節，引導學生進入海龜的視角，觀

察牠所面臨的環境變遷，海洋垃圾問題。藉由討論海龜旅行的原因與遭遇，讓

學生自然地產生同理心，為後續深入學習奠定情感與動機的基礎。 

 

二、形成問題意識—從真實影片，產生對於塑膠垃圾污染的問題意識 

    同理繪本海龜的困境後，在情感觸動後，藉由真實的生態影片進行知識補

充，使學生了解海洋垃圾、塑膠污染的現況與衝擊。從具體的例子（如海龜體

內的塑膠垃圾）中，認識問題的嚴重性，並引發思考垃圾來源及後續處理問

題。 

 

三、連結生活經驗—觀察記錄，體驗塑膠與生活的關聯 

    引導學生從教室與生活中實際觀察塑膠製品，並進行分類、統計與分享。

這一階段讓學生看見自己日常中塑膠使用的頻率與情境，認知個人行為與環境

問題之間的關聯性。 

 

四、延伸探究，身體力行—提出策略，完成行動日記 

    經過塑膠使用的記錄與統計後，進入減塑策略的探討。藉由情境模擬、分

組討論與互評，學生開始思考可以如何在生活中實踐減塑，並透過一週的減塑

日記體驗行為改變所帶來的挑戰與收穫。 

 

五、任務準備—6C 合作學習，SDGs 全球視野 

    為了進行減塑行動，課程特別安排了小組合作力的培養（幸福果汁活動）

與全球永續發展目標（SDGs）認識。這一部分幫助學生了解行動與全球議題的

連結，提升使命感，透過溝通協作的能力培養，為後續宣導任務做好準備。 

 

六、行動實踐—設計宣導，成為減塑行動家 

學生透過小組討論、海報道具製作、表演排練等方式，設計出屬於自己的

減塑宣導計畫，並於世界地球日到學校各處進行宣導。讓學生不僅學習知識，

身體力行，也能成為影響他人、實際改變環境的小小行動家。 

 

 



 

貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量

等，以及這些要素的關係) 

 

 

 



 

 

 

 



 

主題/單元名稱 塑塑退散大作戰 設計者 林容安、沈秀琴 

實施年級 二年級 節數 共14節，  560  分鐘 

課程類型 

■主題式課程 

□融入語文領域 

□跨語文領域 

課程實施時間 

□（跨）領域/（主題）科目

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 

A2 系統思考與解決問題 

A3 規劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心素養 

生活-E-A2 

生活-E-A3 

生活-E-B1 

生活-E-B3 

生活-E-C2 

議題 

核心素養  

學習表現 

2-I-1 以感官和知覺探索

生活中的人、事、

物，覺察事物及環

境的特性。 

2-I-4 在發現及解決問題

的歷程中，學習探

索與探究人、事、

物的方法。 

2-I-5 運用各種探究事物

的方法及技能，對

訊息做適切的處

理，並養成動手做

的習慣。 

3-I-1 願意參與各種學習

活動，表現好奇與

求知探究之心。 

4-I-2 使用不同的表徵符

號進行表現與分

享，感受創作的樂

學習主題  



趣。 

7-I-2 傾聽他人的想法，

並嘗試用各種方法

理解他人所表達的

意見。 

學習內容 

A-I-2 事物變化現象的觀  

 察。 

C-I-4 事理的應用與實    

   踐。 

C-I-2 媒材特性與符號表 

   徵的使用。 

D-I-3 聆聽與回應的表  

   現。 

D-I-4 共同工作並相互協 

   助。 

F-I-2 不同解決問題方法 

   或策略的提出與嘗 

   試。 

實質內涵  

學習目標 

臵臶臸臹臺臻臷活動1：海龜與海 

1. 能夠根據繪本內容理解主角海龜的旅程與心情轉變。 

2. 能運用想像力創作角色對話與內心獨白，表達對環境變遷的感受。 

3. 能預測故事結局並提出推論，表達閱讀理解與批判思考能力。 

 

蘄蘅蘈蘆蘇 活動2：生態影片 

4. 發現塑膠垃圾對海洋生態的實際影響。 

5. 了解塑膠垃圾不同處理的方式與影響。 

6. 表達觀影後的發現與個人感受。 

 

꺎꺌꺍 活動3：生活塑膠偵探社 

7. 能觀察生活中塑膠的多元使用情境，並進行簡單分類。 

8. 能透過互動活動理解哪些物品為塑膠製成的。 

9. 能觀察家庭中塑膠使用情形並完成紀錄表。 

 

굇굃굈굉굊 活動4：大家來數塑 

10. 能統計與整理小組內日常塑膠使用紀錄，並與組員合作分析結果。 

11. 能透過小組討論歸納塑膠使用習慣中的問題與省思。 

 

 



뢏뢐 活動5：塑膠使用速速看 

12. 能辨識一次性與可重複使用塑膠用品。 

13. 能發現塑膠使用與垃圾問題之間的關聯性。 

14. 能提出生活中減塑的初步策略，並與他人交換意見。 

 

것겄겅겆겇 活動6：減塑妙招(公開觀課) 

15. 能能根據生活情境提出減塑行動。 

16. 能透過觀摩與互評，學習多元觀點並改進想法。 

17. 能辨識哪些行為屬於減塑實踐。 

18. 能進行一週減塑日記。 

 

蹛蹜蹝蹞蹟蹠蹡蹥蹢蹦蹣蹤 活動7：減塑進行式 

19. 能紀錄與分享個人一週的減塑經驗與感受。 

20. 能觀摩他人作品並發表想法。 

21. 能分類各種減塑行動的類型。 

 

짉짊짋짌짍짎짏 活動8：減塑行動前奏曲之一-幸福果汁(6C 協作力) 

22. 能檢視過往合作經驗並提出改善建議。 

23. 能共同制定良好的小組合作行為準則。 

24. 能反思過去的合作經驗並提出改善策略。 

 

舊舉 活動9：減塑行動前奏曲之二－認識 SDGs 目標14 

25. 能了解 SDGs 第14項目標的內涵與意義。 

26. 能連結課程主題與自己所學課程內容並提出想法。 

27. 能提出自己在全球議題中能參與的行動方向。 

 

귊귋 活動10：減塑行動大出擊 

28. 能與組員共同設計並完成減塑宣導計畫與表演。能設計具創意的減

塑宣導主題與標語。 

29. 能透過同儕回饋修正與強化宣導表現內容。 

30. 能將所學應用於真實情境中進行跨班級減塑倡議。 

教學策略 

1. 科技輔助學習：利用 HiTeach 及 Wordwall 互動工具與教學活動結

合，讓學生藉著平板完成任務，遊戲感與挑戰任務，提升學生的興

趣，在互動中學生得到即時的回饋，教師也能看見學生的學習表

現。 

2. 四學模式（學生自學、組內共學、組間互學、教師導學）：課程活動

進行中，透過四學模式，讓學習活動更多元豐富，學生參與其中彼

此分享討論，激發更多學習火光，增進學習成效。 



3. 善用自製教具：透過發表牌及好棒棒卡，鼓勵及引導學生發表想

法，給予同組或其他組員回饋。 

4. 融入6C 協作力，透過回顧分組經驗、共同討論及幸福果汁製作任

務，引導學生覺察團隊互動歷程，培養人際溝通、情緒調節與集體

問題解決能力。運用前後測自評表的填寫，促進學生參與與反思，

落實以學生為中心的協作學習理念，為後續減塑任務奠定良好團隊

基礎。 

5. 結合永續發展目標（SDGs14：保育及永續利用海洋生態系） 

從繪本閱讀及環境污染影片進入課程活動，讓學生認識 SDGs 目標

14，特別聚焦在 SDGs14.1：預防與大幅減少海洋污染，思考「我們

的行動能為海洋生態帶來什麼改變？」最終以任務引導學生發想減

塑行動方案，培養具備公民素養的海洋守護者。 

教材來源 海龜與海、翰林生活課程第四冊(第一單元 減塑大作戰)  

教學設備/資源 

1.教學設備：觸屏、iPad 

2.教具：繪本海龜與海(出版社：KIDO 親子時堂)、學習單、發表牌、

便利貼 

3.軟體或數位平台：HiTeach5、Wordwall、Hyread 電子書 

4.影音資源： 

(1)《人類迫害！海龜「便」出塑膠袋 更驚見芭比頭髮他籲正視》 

    https://www.youtube.com/watch?v=h5vjpLWaVEk 

(2)《這些塑膠根本難以回收! 揭塑膠回收真相"分類明確"卻多數做白工 

    塑膠平板包材"近8成"最終變成垃圾》 

    https://www.youtube.com/watch?v=DmrgYj2ghkQ 

(3)《台灣好棒棒，卻有垃圾山！爆量、排擠、回收不確實…看懂失控 

    的垃圾危機》 

    https://www.youtube.com/watch?v=6dEociJ900A 

5.參考網站： 

(1)THE GLOBAL GOALS For Sustainable Development 永續發展目標 

https://globalgoals.tw/ 

 

教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 



活動 1：海龜與海 

一、繪本討論—海龜與海 

    1.用 HiTeach 呈現繪本頁面。 

      海龜的家有什麼風景？ 

      海龜為什麼想出門去旅行？ 

二、小小導演開麥拉 

1.用 HiTeach 呈現繪本畫面。 

海龜旅行途中原本美麗的風景變了，你看到了什麼？ 

2.將繪本上的對話清除放上空格，請學生自己寫上可能的對話。 

  【part1-兩隻海龜的對話】 

    兩隻海龜在說什麼？ 

    他們的心情是什麼？ 

    請學生發表與表演。 

  【Part2-海龜小綠的獨白】 

    繼續往前旅行的海龜，看著周遭的垃圾，他說了什麼？ 

    心情又是如何？ 

    請學生發表與表演。 

3.呈現繪本中的實際對話，請學生閱讀與討論。 

4.請學生分享讀完的感受。(我覺得……) 

三、繪本結局預測 

    1.呈現故事轉折的畫面。 

      畫面中出現的黑色雙手抓住了海龜，這是怎麼一回事？ 

    2.請學生預測可能的故事結局，並完成閱讀單。 

    3.請學生在課餘時間利用 HyRead 或是教室的實體繪本進行閱讀任   

      務，將最後書本的結局寫在閱讀學習單上，下次上課進行討論。 

 

活動 2：海洋發出 SOS－影片放映會 

一、繪本結局閱讀 

1.請學生發表海龜與海的繪本最後的結果是什麼？ 

2.利用 Hyread 引導學生一起閱讀繪本最後結局。 

 

二、影片放映會 

1.真實情境的海龜在什麼樣的環境生活呢？ 

2.播放海龜生態影片、海洋垃圾、塑膠垃圾處理的影片。 

  讓孩子觀看塑膠掩埋造成海洋汙染、有不易腐爛的特性及塑膠燃  
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燒對環境空氣的危害 

      影片 1：海龜便便裡的塑膠：讓學生發現海洋生物面臨的問題 

      影片 2：海洋垃圾的危機：讓學生了解海洋垃圾數量的龐大。 

      影片 3：塑膠回收的問題：引發學生思考塑膠垃圾回收存在的困 

              難。 

      影片 4：垃圾山堆積問題：透過影片讓學生發現，不能回收的垃 

              圾都去了哪裡？我們平常所丟棄的垃圾是如何處理的， 

              不是所有的垃圾都能進焚化爐焚燒，因此堆積的垃圾會 

              造成的那些問題？ 

三、發表觀後 

1.看完影片，對於垃圾問題，你有什麼感受與想法？ 

2.塑膠都可以回收嗎?不能回收的垃圾處理的方式有哪些?(焚燒、 

掩埋)，這些會產生什麼問題？ 

3.聯絡簿完成一個發現與一個感受：(1)我發現……(2)我覺得…… 

 

活動 3：生活塑膠偵探社 

一、觀察生活中的塑膠 

1.找一找教室的塑膠製品。 

2.利用 HiTeach5 請學生上台進行生活物品分類。 

二、Wordwall 塑膠分辨挑戰賽 

1.開啟 Wordwall 互動遊戲， 

  你知道生活中哪些是塑膠做的？哪些不是？ 

  (1)先請學生上台試玩，老師引導。 

  (2)兩個人一組，利用平板輪流挑戰。 

三、一起來數塑：回家觀察紀錄 

1.請學生回家觀察生活中會使用到塑膠，完成紀錄表。 

 

活動 4：大家來數塑 

一、分享紀錄發現 

1.請學生分享進行三天的塑膠使用紀錄後，有什麼新發現。 

二、小組討論與統計製作全組紀錄表 

1.根據小組成員回家完成的塑膠製品使用統計表，製作出全組的紀 

錄表。  

(1)組員中號碼最大的是紀錄長，負責記錄。 

(2)其他組員是報讀長，輪流(依照號碼順序)，將紀錄中前三名的 

   物品名稱及數量念給紀錄長記錄。 
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(3)加總之後，討論發現了什麼。 

三、分享與回饋   

1.教師將各組紀錄表單拍照上傳 HiTeach5，讓各組上台發表。 

2.學生發表回饋。 

活動 5：塑膠使用速速看 

一、塑膠物品分一分 

1.將統計的塑膠物品寫在便利貼上，寫好的就貼在桌面上，簡單分  

  成兩大類即可。 

2.教師引導一次性使用與可重複使用的塑膠製品分辨。(塑膠可以再  

拿來做甚麼?若是不行就是一次性。) 

3.教師將各組紀錄表單拍照上傳 HiTeach5，讓各組上台發表。 

二、聚焦一次性與可重複使用的塑膠使用 

1.學生分享分類塑膠製品的發現與想法。 

2.塑膠垃圾問題延伸討論 

  (1)思考一次性使用的塑膠產生跟我們的生活習慣有沒有關係  

     呢？ 

  (2)一次性使用的塑膠被回收或是被丟棄成為垃圾後，是不是就成 

     了垃圾處理的問題？ 

  (3)要減少垃圾問題，跟我們使用上有沒有關係？ 

三、學生思考可行的策略。 

1.我們該如何減少生活中使用塑膠物品的問題？ 

2.預告下次會進行生活習慣減塑的討論。 

 

活動 6：減塑妙招(公開觀課) 

一、 

1.分組討論：如何減少一次性塑膠垃圾的產生？哪些行為是減塑行

為？ 

設計情境三個，另一個自選： 

必選： 

(1)在超市買東西 

(2)到飲料店買飲料 

(3)塑膠玩具壞掉了 

自選： 

(4)去早餐店用餐 

(5)今天要出去玩 

(6)家裡有喝完的寶特瓶 
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二、組間觀摩：公車站活動 

1.學生互評：進行公車站巡迴各組觀摩其他組討論的成果。 

用點點貼對各組的討論成果進行回饋。 

2.發表觀摩後的發現、疑問或是想法。 

3.利用 HiTeach5 請學生上台分辨哪些是減塑行為？哪些不是？ 

三、Wordwall 減塑行為挑戰賽互動遊戲 

1.開啟 Wordwall 互動遊戲 

你知道生活中哪些是減塑行為？哪些不是？ 

(1)先請學生上台試玩，老師引導。 

(2)兩個人一組，利用平板輪流挑戰。 

四、回家任務討論：減塑日紀 

    1.想一想，你可以做到哪些減塑行為呢？ 

2.討論減塑日記學習單。 

3.進行一週的減塑行動日記。 

 

活動 7：減塑進行式 

一、減塑一週的分享 

1.經過全班執行減塑一週後，學生完成個人減塑日記，並分享。 

完成減塑日記之後，有沒有什麼有趣的發現?減塑有沒有給我們 

帶來什麼好處?還是有遇到問題嗎?可以怎麼解決？ 

二、作品觀摩：公車站活動 

1.學生互評：點點貼對同學的作品進行回饋 

      (1)組內互評：組員間用點點貼給回饋。 

      (2)組間互評：進行公車站活動，巡迴各組觀摩同學的作品。 

2.在觀看同學的減塑日記時，有沒有什麼發現？有沒有疑問呢？ 

3.利用 HiTeach5 請學生上台分類減塑行為，哪些屬於重複利用、資

源回收、珍惜使用？ 

三、Wordwall 減塑行為分類挑戰賽互動遊戲 

1.開啟 Wordwall 互動遊戲 

你知道減塑行為中哪些屬於重複利用、資源回收、珍惜使用？ 

(1)先請學生上台試玩，老師引導。 

(2)兩個人一組，利用平板輪流挑戰。 

四、挑戰後的分享 

1.你有做到哪些減塑行為？還可以再做到哪些？ 
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活動 8：減塑行動前奏曲之一 

任務準備 1：6C 協作力 

一、分享分組的經驗 

    請問在前幾次小組合作的經驗中，有沒有遇到問題？ 

    要怎麼做會比較好？ 

二、幸福果汁討論-分組時的約定 

    1.利用 HiTeach5 製作幸福果汁 

      當我們進行小組討論任務時，要怎麼做可以幫助小組討論活動進 

      行更順利？ 

    2.請學生歸納聚焦。 

    3.我們一同討論可以讓小組討論更好的幸福水果，一起製作幸福果 

      汁。 

三、完成行前分組自評表(前測)。 

 

活動 9：減塑行動前奏曲之二 

任務準備 2：認識 SDGs 目標 14-保育海洋生態 

一、認識 SDGs 目標 14  

    1.利用 HiTeach5 任務派送，讓學生完成 SDGs 目標 14 的拼貼。 

    2.目標 14 的涵義討論 

      依據你看到的 SDGs 目標 14 上的圖案，你知道他在討論什麼？ 

      這讓你想起我們曾經進行的課程活動是什麼？(你想起之前我們上 

      過的課程嗎？) 

    3.張貼目標 14 當中的 14.1 圖案，請學生思考這個議題跟我們接下  

      來的任務有關嗎？ 

二、認識其他的目標 

    1.揭示 17 個 SDGs 目標，請學生找出目標 14，解釋 SDGs 的字母意 

      思。 

    2.想一想 

      你能知道其他目標的，在傳達什麼意思呢？ 

      為什麼會有 SDGs？你覺得這些對人們有什麼幫助？   

三、預告下次減塑行動大進擊的任務 

    接下來減塑行動大進擊的任務，你能做什麼來讓這個世界更美好？ 

    揭示分組討論單，請學生可以先做準備。  
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活動 10：減塑行動大出擊 

一、幸福果汁活動熱身 

  1.展示上一節課討論的幸福果汁，請學生回顧分組討論時要注意的  

    事項。 

2.展示 SDGs 目標 14，請學生思考，我們的除了自己減塑，還可以 

做些什麼讓更多人加入減塑行列？  

二、分組討論 

    1.各組討論減塑宣傳計畫，並記錄在學習單上。 

      (1)各組討論宣傳主題、標語，及宣傳方式。 

      (2)著手繪製海報、製作道具、排練表演。為減塑宣導進行準備工 

        作。 

    2.各組上台排練，表演完進行回饋，利用好棒棒卡，舉起星星圖 

      示是給讚，說出發現好棒的地方，舉起禮物是給予建議，說出可 

      以表現更好的地方。 

3.各組聽完大家的回饋，小組進行修正與排練，之後再上台呈現。 

三、在 4月 22 日世界地球日到學校廣場進行減塑宣導。 

四、完成分組討論自評表(後測)。  
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參考資料 

1.教學設備：觸屏、iPad 

2.教具：繪本海龜與海、學習單、發表牌、便利貼 

3.軟體或數位平台：HiTeach、Wordwall、Hyread 電子書 

4.影音資源： 

(1)《人類迫害！海龜「便」出塑膠袋 更驚見芭比頭髮他籲正視》 

    https://www.youtube.com/watch?v=h5vjpLWaVEk 

(2)《這些塑膠根本難以回收! 揭塑膠回收真相"分類明確"卻多數做白

工塑膠平板包材"近8成"最終變成垃圾》 

    https://www.youtube.com/watch?v=DmrgYj2ghkQ 

(3)《台灣好棒棒，卻有垃圾山！爆量、排擠、回收不確實…看懂失控 

    的垃圾危機》 

    https://www.youtube.com/watch?v=6dEociJ900A 

6. 參考網站： 

(1)THE GLOBAL GOALS For Sustainable Development 永續發展目標 

https://globalgoals.tw/ 



實施歷程 

課程以繪本海龜與海作為起點，帶領學生觀察海龜的生活環境與

旅行動機，引發情感共鳴。進一步，透過活動1中「小小導演開麥拉」

活動，學生進行角色扮演，自創對話與獨白，進行分組演出，預測故

事發展，深化對情境的理解，以及提升閱讀素養。「活動2：海洋發出

SOS－影片放映會」讓學生透過真實紀錄短片，觀察塑膠對海洋生物的

危害，促使學生從故事情境轉向真實世界，建立初步的環境保護問題

意識。 

 

兩人一組討論海龜小

綠的感受與對話。 

上台表演海龜小綠與

朋友的對話 

發表看完影片的發現

與感受 

 

讓學生在教室中實際尋找塑膠製品，並利用 HiTeach5上台分類及

Wordwall 互動遊戲強化分類能力與辨識力，激發學生參與動機，讓學

生透過分組操作與挑戰提升學習樂趣。課後學生回家記錄三天內所使

用的塑膠物品，透過紀錄表單與小組統計分析，歸納日常生活中常見

塑膠物品使用行為，再次運用 HiTeach 呈現各組資料，讓學生上台發

表並反思使用習慣。這一階段以實地觀察、資料彙整與數據討論為核

心，拉近學生與環境議題的距離，強調「塑膠就在你我生活中」。 

 

  

生活中的塑膠物品討

論 

Wordwall 互動遊戲挑

戰 

小組統整塑膠紀錄單 

 

學生依據統計結果，進行塑膠物品的便利貼分類活動，搭配教師

引導辨識「一次性」與「可重複使用」的差異，促進學生思考行為背

後的習慣與選擇，逐步討論減塑與生活行為之間的關聯。進入「減塑

妙招」單元，學生進行分組情境討論與公車站巡迴互評，使用點點貼

進行互評回饋。接著透過 Wordwall 減塑挑戰遊戲與一週減塑行動日記



紀錄，引發學生對實際可行減塑行動的理解與實踐。這階段的策略包

含情境模擬、同儕互評、個人行動紀錄與遊戲互動，讓學生從認識問

題邁向具體實踐，並逐漸建立環境維護的責任感。 

 

  

用便利貼討論塑膠物

品的分類 

各組分類成果 一次性與可重複使用

的塑膠物品分類 

   

不同情境下的減塑行

為討論 

用點點貼給同學減塑

行為比讚 

Wordwall 減塑行動分

類挑戰 

 

為了讓學生具備推廣減塑行動的能力，課程設計前導任務：幸福

果汁6C 協作力討論與 SDGs 目標14認識活動。透過 HiTeach 數位拼貼任

務與圖像解讀，學生了解「保育海洋生態」與減塑行動的關聯，並將

自身行動與全球永續目標連結。進入「減塑行動大出擊」，學生分組設

計宣導計畫，包括主題、標語、海報、表演等，並透過兩輪排練與好

棒棒卡回饋機制進行組間互評與組內修正。最後將成果於地球日進行

校園宣導實作，展現學生的社會參與與行動力。這一階段融合合作學

習、創意表達與實作演練，展現環境教育的真實應用與社會影響力。 

 

  
 

幸福果汁討論：6C 協

作力 

結合 SDGs SDGs 目標14.1互動遊

戲 



  

小組討論宣導方式 宣導活動排練 在地球日當天進行宣

導活動 
 

實施省思 

    設計「塑塑退散大作戰」的主題課程時，我希望學生不只知道塑

膠對環境的影響，而是真正從心中感受到：「我想為這個地球做點什

麼。」為了達成這個目標，我以閱讀海龜與海的繪本故事做為起點、

學生的生活經驗是素材、行動實踐是延伸，建構出一段能夠牽動學生

情感、喚起反思與行動實踐的學習歷程。 

   在課程的開始，從海龜與海的主角小綠的旅程出發，當小綠生活的

美麗家園被垃圾取代，透過角色扮演引發學生同理心，感受小綠可能

的心情：驚訝、疑惑到悲傷，從情節對白討論中，讓教室裡充滿了真

實的情感波動。有學生發表小綠的對白時，是這樣說道：「我好難

過……為什麼人類要把垃圾丟到我們的家……」那一刻，我感受到孩

子與環境之間的連結正悄悄產生。這樣的感受，是任何數據與理論所

無法取代的。 

接下來，我從學生的生活經驗開始，透過生活中實際觀察、塑膠

紀錄與分類統計，小小偵探們開始發現，原來我們每天的生活中，塑

膠無所不在。統計結果中，「飲料杯」、「吸管」、「塑膠袋」高居榜首。

這些再熟悉不過的物品，開始被學生用新的眼光重新看待，「原來我用

的一次性湯匙就是垃圾的開始」。這感受與想法，不是我教的，而是孩

子從生活中親自找出的答案。這樣的轉變，讓我深深相信，學習若能

從生活經驗中長出來，便會在心中萌芽，成為願意行動的力量。 

   在孩子建立起問題意識之後，我引導他們進一步思考「我們能做什

麼」。這個階段，我特別重視學生的思辨與選擇。減塑不該是命令，而

是自主的承諾。透過「減塑妙招」的情境討論與「減塑行動日記」，學

生開始提出各種減塑的方法，有人選擇自備餐具，有人開始重複使用

寶特瓶，有人甚至在家中影響了家人的消費習慣。孩子告訴我：「其實

不難，只是以前沒想過。」我聽著這句話，心裡是柔軟卻又堅定的感

動。原來，當我們相信孩子，他們也會開始相信自己有能力帶來改

變。 

    課程的尾聲，我們回到團體的力量。學生分組策劃減塑宣導，從

標語設計到短劇、唱跳表演演出，每個孩子都投入其中。我看見有的



孩子在練習時緊張顫抖，第二次上台卻多了笑容；也看見孩子互相回

饋時，眼神中的尊重、口語上的鼓勵與實際的建議。更重要的是，他

們不再只是學習者，而是主動的行動者。當他們走出教室，在地球日

的當天，將宣導活動帶到其他班級與辦公室，這意義非凡，那一刻，

我知道，我們種下的，不只是環保的種子，而是一種對世界負責的態

度。 

    這趟教學旅程教會我，改變，不一定要大聲，但一定要真誠。只

要我們願意溫柔而堅定地引導，給孩子時間、空間與信任，他們會走

出屬於自己的行動步伐，並在過程中，帶領更多人同行。 

 

 


